ROZHOVOR

6 Aneta KrejCikova
Snazim se byt pozitivni a usmévavy
Clovek.

AKTUALNE

10 Chcete se ve zdravi dozit
vysokého véku a prospét
svému srdci?

ZDRAVI

16 Bolest kloubl aneb Trpét
nemusite!
V lidském téle je asi 210 kosti
a ztoho vice nez 180 je spojeno
kloubem. To je dost velky
pocet na to, aby vam poradné
ztrpCovaly zivot. Zvlasté kdyz jsou
nemocné.

20 Syndrom karpalniho tunelu
neni legrace

24 Oblékejme se chytfe
a funkcéne!
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28 Jak vybrat spravnou
antikoncepci?
KaZda ma plus i minus.

34 TEMA POD LUPQOU:
Zavislost na lécich a co s ni
délat

DETI

38 Bolestivé opruzeniny
Jak si s nimi poradit?

42 Détsky kaleidoskop

KRASA

42 Nehty s plisni nejsou
v modeé!
VEasnou a spravnou |écbou
zabranite Sifeni mykoézy a postizeni
dal3ich zdravych nehtd, pfipadné
i okolni kdze.

44 Kosmeticky
kaleidosko

VYZIVA
46 Léto na grilu
Grilovat se da s napadem a zdraveé!
50 Horko a zima ve sklenicich,
plechovkéch i saccich
ZpUsobl, jak uchovat potraviny
co nejdéle pozivatelné, a hlavné
chutné, existuje cela fada
- souhrnné jim fikame
konzervovani.
54 SvarecCkou v ruce
Honza Musil, moderator

ZDRAVY DOMOV

56 Jak si vybrat nejlepsi
pomocniky do kuchyné!

POHYB
A RELAXACE

60 Mifite do hor? Budte
pfipraveni na vse!

63 Wellness z4pisnik

66 Peneda-Gerés - zeleny
park, ktery vas dostane!



Srpen
zdravi

CESTOVANI
Peneda-Gerés - zeleny park, ktery

RECEPTY
Léto na grilu

PSYCHOLOGIE

70 Jak prezit dospivani? Diky
komunikaci!

74 Zapisnik psychologie POHYB

PIShii psyceholog A RELAXACE
1 MiFite do hor?

OSTATNI RUBRIKY Budte pFipraveni

3 Listarna na vse!

14 Co je nového

22 Pribéh

32 Poradna

37 Naturkoutek

74 Bylinka

78 Tipy do knihovny
79 Homeopatie

Ses. VYZIVA

Horko a zima
ve sklenicich,
plechovkéach
i saccich



