ROZHOVOR
Adéla Petfekova

Komplikovang, introvertni,

naslouchajici, ironicka,
empaticka, sniva...

ROZHOVOR

6 Adéla Petfekova
Komplikovana, introvertni, naslou-
chajici, ironicka, empaticka, sniva...

AKTUALNE

vevs

10 NejcastéjSi zdravotni potize
s nohama a jejich nejlepsi
feSeni

ZDRAVI

16 ProC nékdy léky Skodi,
misto aby poméhaly?

20 Kontaktni cocky
Jejich vyvoj jde porad dopredu!

24 TEMA POD LUPOU:
VSe, co byste méli védeét
o dentalni péci

28 Rakovina prsu
Jde o nejcastéjsi zhoubné onemocnéni
Zen stfedniho a vysSiho véku, ale
potkat mizZe i tficatnice.

34 Jak poznat mozkovou
mrtvici a G4¢inné pomoci

4  Zdravi 09/2015

AKTUALNE
NejcCastejSsi
zdravotni potize
s nohama a jejich
nejlepsi feSeni

DETI
40 Boleni briska

Kdy zajit k lékafi a kdy staci domaci
1é¢ba?

42 Détsky kaleidoskop
KRASA

v~ s

44 Pro svézi pocit a zdravi
Spravna péce o intimni mista
pfispiva nejen ke zdravotni prevenci,
ale také k celkovému pfijemnému
pocitu.

46 Kosmeticky kaleidoskop

—

ZDRAVY DOMOV

48 Co mUzete udélat pro
kvalitni a zdravy spanek?

VYZIVA

52 Menopauza na talifi
Stravovani v obdobi klimakteria
neznamena zakazy a odfikani si
mnoha potravin; jde spiSe
o dodrzovani urcitych zasad.

56 Svareckou v ruce

Alena Borhyova, mistostarostka
Prahy 8
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58 Zdrava a lahodna exotika
Nékolik originalnich zpdsobd, jak si
pfipravit avokado a naramné si
pochutnat.

POHYB
A RELAXACE

62 \V/\}/berte si sport na miru!
65 Wellness zapisnik

66 Hledate Cisté mofre, pisCité
plaZe, a hlavné klid?

PSYCHOLOGIE

70 Syndrom vyhoreni
Je to, jako by vam dosly baterky.
73 Zapisnik psychologie

ostatni RUBRIKY

3 Listarna

14 Co je nového

32 Poradna

38 Pribéh

61 Naturkoutek

74 Bylinka

78 Tipy do knihovny
79 Homeopatie

61

NATURKOUTEK

RECEPTY
Zdrava

a lahodna
exotika

vi 09/2015



