ROZHOVOR

6 Tereza Kostkova
Je krasna, inteligentni a ma Gzasny
smysl pro humor!

AKTUALNE

10 I banalni nemoci mohou
zkomplikovat zivot
Kdy staci kasel a rymu vyleZet a kdy
uz radéji zajit k lékafi?

ZDRAVI

18 Boli vas zub? Poradime, co
délat

22 Artréza aneb KdyZ boli
klouby...

Toto bolestivé onemocnéni kloub(
postihuje hlavné lidi od padesati let. Co
stim- a da se s tim vibec néco délat?

26 TEMA POD LUPOU:
Mozek a v3e, co mu
prospiva

30 Na co by si méli davat
pozor muzi
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38 Umite to se svym tlakem?
Rozhodné byste méli védét,
jak na néj!

DETI

46 Anginu u déti nepodceniujte
Bolest v krku pfi polykani, teploty
a pocit nateklého hrdla - tak vypada
onemocnéni anginou, které se u déti
vyskytuje nejCastéji od podzimu
do jara.

49 Détsky kaleidoskop
ZDRAVY DOMOV

50 Co se smogem u vas doma?

KRASA

54 Jak vyzrat na vrasky?
Existuje fada zplsobd, invazivnich
i neinvazivnich, jak se jich zbavit
nebo je alespori potlacit.

VYZIVA
58 Chytfi a zdravi pomocnici

pro hubnuti
Na drastické diety uplné
zapomefite! Potfebujete zdrava
jidla, bylinky a pohyb.
62 S vareckou v ruce
BRANO KOSTKA, DIRIGENT
66 Celer Sestkrét jinak!

POHYB
A RELAXACE

70 Jak mUze sport IéCit?

77 Wellness zapisnik

78 Projdéte se s ndmi po
prazskych ostrovech

PSYCHOLOGIE

82 Zimni svatky se bliZi
Tentokrat je zvladnete
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