OBSAH

6 Aquaterapie

Lécba vodou je metoda prastard. Moc
se 0 ni nemluvi, presto je stale v kurzu.
Odbornice poradi, k ¢emu vSemu je
voda dobra, jak s ni zachazet, a kterak
si ji upravit tak, aby byla pro nas orga-
nismus maximalné blahodarna. N&-
sledné nés terapeut seznami

s aquahealingem. Dozvime se, jak pro-
biha terapie ve vodé a pro koho je
vhodna.

14 Rozchodnice rézova
Pfirodni elixir proti stresu

18 Atopicky ekzém

Holisticky navod na vyléceni zdravot-
niho problému, jenz trapi ¢im dal tim
vice jedincd. Zjistime, které potra-
viny je nevhodné pfijimat béhem
lécby a naopak které by v naSem
jidelni¢ku chybét rozhodné

nemély. Plus extra zdravé recepty

a tipy.

26 Poradna odbornika
Na vase dotazy odpovida
Slimékova, Ph.D.

28 Tredné
Pochutnejte si na sladkém zdravi

30 Prirodni ochrana proti hmyzu
Navody i recepty na pfirodni repelenty
s vyuzitim bylin &i éterickych oleju.
Namichejte si nejen smés proti klista-
tlm, ale tfeba i sprej proti vosam nebo
repelent pro vaSe ¢tyfnohé mazliky.

34 Karbinec evropsky
Bylina pro zvySenou ¢innost §titné
Zlazy

36 Konopi
Dalsi dil serialu o byliné 21. stoleti

40 Vyroba pFirodni kosmetiky
Levandule Iékarska



42 Kalendar Bylinky revue
V ¢ervnu posilujeme tenké stfevo

44 Schiislerovy tkanové soli
Dvanact zakladnich minerélnich slozek
lidského téla

48 Lécha zvirat

Neni tfeba utikat s kazdym béznym
problémem K veterinafi. Mnohé ne-
duhy domacich mazli¢kli mGzeme
zvladnout doma pouze s pfirodnimi
prostfedky. Poradime vam, jak na nach-
lazeni, kaSel, potiZe s travenim ¢i ne-
mocné oti.

52 Vitaminova abeceda
Vitamin T

54 Mineraly
Jod pod drobno-
hledem

56 Cokolada
Zdravé mlsani a spousta
chutnych tip

60 Recepty
Kvétinova kucharka

70 Nebezpecné potraviny
Jsou bézné k dostani, kupujeme je
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a u nékterych jsme dokonce presvéd-
¢eni, Ze délame pro své zdravi to nej-
lepSi. PFitom opak je pravdou.
PfinaSime seznam deseti potravin, kte-
rym bychom se dozajista méli vyhybat.

72 Plané rostliny
Treti dil serialu o tom, co vse je mozné
z venkovnich rostlin zpracovat a snist

76 Zaméreno naZeny
Byliny specialné urcené pro damy

78 Zaméreno na muze
Byliny, které patfi do rukou vyhradné
pandim

81 Kuzu
Pfirodni prostfedek hojné vyuzivany

v tradiéni ¢inské mediciné

82 Tibetské misy

Jejich zvuk omami, ale dokaze i uzdra-
vovat. Tradi€ni tibetské misy dokazi vy-
IéCit mnoha& onemocnéni, eliminovat
stres a spravné vyladit psychiku. Jejich
vibrace maji mnoho terapeutickych
Gcinkd. Také se dozvite, jak s nimi
spravné pracovat.

86 Neem

Poznejte Sirokospektré antibiotikum,
které zaroven i zvySuje obranyschop-
nost téla

88 Svatojansky sbér bylin

Na svatek svatého Jana je noc tajemna

a plna kornel. Rika se, Ze i byliny nas-

biranéjAKt” tuto noc maji mnohem

silnéjsi GiCinky nez kdykoliv jindy. Od-
bornice prozradi i to, jak je to se svato-
janskym tfezalkovym olejem.

90 Cyklicky horoskop
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