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6 Osteoporoza

Ubytek kostni hmoty by se dal zafadit
mezi civilizaéni onemocnéni. Trpi ji

i znacna cast obyvatel nasi zemé, pre-
vazné pak zeny. Konvencni Ié¢ha vétsi-
nou pocitd mimo jiné i s hormonalni
terapii. Jsou vSak i jiné moznosti lécby,
také pFirodni medicina pocita s feSenim
problému. Jak na to se dozvite hned

v prvnim ¢lanku na nasledujicich
strankach.

14 Lesni jahody

LécCi srdce, krevni tlak i bolavy Zaludek.
Elixirem jsou nejen plody, ale i listy
rostliny.

18 Stitna Zlaza
Vyuziti bylinné mediciny v 16¢hé zvy-~
Sené funkce organu.

26 Opalovani
Nejlepsi pfirodni prostfedky chranici
pfed sluncem.

28 Poradna odbornika
Na va$e dotazy odpovida Michaela
Sucha.

30 Apiterapie

V¢eli produkty sou tu odnepaméti

a nékteré z nich vyuzivdme pomeérné
Casto. Nejbéznéjsi je pochopitelné med,
kterym jsme zvykli sladit. Pfesto jsou

i dalsi moZnosti jeho vyuZiti. V pfirod-
nim léceni se skvéle uplatni rovnéz pro-
polis, vceli jed €i vosk.

36 Konopi
Dalsi dil o byliné budoucnosti
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40 Domaci kosmetika

Vyroba pfirodnich produktl z pfe-
slicky. Vyzkousejte napfiklad bylinny
Sampon.

42 Kalendar Bylinky revue
Vyzivav horkych srpnovych dnech
a spravné dodrzovani pitného rezimu.

44 Bylinky podle abecedy
Dédek kofenar Bretislav Novy nam
predstavi kontryhel obecny.

46 Imunita

Spravny rezim pro idealni fungovani
obranyschopnosti téla.
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48 Lichofefisnice

Jedno z nejsilngjSich pfirodnich antibi-
otik - vyrobte si podle naseho navodu
silnou bylinnou tinkturu.

52 Vitaminové abeceda

Posledni dil seridlu je zaméfen na vita-
min V. Prvek, ktery mimo jiné mlze
zlepsit i priibéh Parkinsonovy choroby.

54 Mineraly
Zinek a jeho pfirodni zdroje.

56 Kopfivka
Pupink( je moZné zbavit se i diky tra-
di€nim lidovym radam.

58 Rakovina
Novy serial o pfirodni 16cbé.

62 Recepty

Tentokrat zaméfeno na bezlepkova
jidla. A zaru€ujeme vam, Ze si skutecné
pochutnate.

70 Meloun

Tradi¢ni letni zelenina je doslova nabita

vitaminy a mineralnimi prvky. Slouzi
pro lepsi zdravi a bajecné chutna. PFi-
pravili jsme pro vas nejchutnéjsi me-

lounové lahGdky.

72 Plané rostliny

Zasady shéru planych rostlin a tipy na
ty, které si bez obav mlzete dat ke sva-
Ciné Ci vecefi.

76 Zaméreno na Zeny

Pfirodni boj s bolestmi hiaty i migré-

nou.

78 Zaméfeno na muze
Prekonejte Unavu za volantem.
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80 Kurz Bylinky revue
PFijméte pozvanku na nas$ historicky
prvni kurz.

82 Oil pulling

Tradi€ni ajurvédska technika, pomoci
které je mozné velmi Gc¢inné detoxiko-
vat télo. Naucte se, kK ¢emu viemu je
vhodné pouziti kvalitnich olejd a jak
snimi zachézet.

86 Dehydratace
Vhodné tipy na zavodnéni organismu
a tipy na osvézujici letni koktejly.

88 Barefoot

Chlize naboso se stavji obrovskym
hitem. Vyzkousejte i vy, jak barefoot
funguje.

90 Horoskop
Tajemstvi vini
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