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¢ajll i vyrobu pFirodni kosmetiky.

8 Autopatie

Cesta ke zdravi zalozena na zékla-
dech klasické homeopatie. Jde o ho-
listickou metodu vyuzivajici vysoce
nafedéné substance pochazejici
pfimo z téla pacienta. To je zaroven
hlavni vyhoda oproti tradiéni home-
opatii, kde je nutné vhodny lék pro
kazdého jedince hledat. Autopatie je
vlastné kousek nas atim jsme
schopni se 1é¢it. Clanek pro Bylinky
revue pfipravil syn zakladatele této
metody, Krystof Cehovsky.
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Houba, kterou je mozné nalézt i pod
nazvem Cordyceps, je jednim z nej-
silngjSich prirodnich IéCiv na oslabe-
nou imunitu a dokonce je schopna
s Uspéchem likvidovat i rakovinné
burky.
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Uchovejte si na zimu bylinky, které
vas zahfteji, vyléci aochuti kazdy vas
pokrm.
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Jestli se bojite toho, Ze se zaCatkem
Skolniho roku budou mit vaSe rato-
lesti ihned absenci ve Skolce €i Skole,
pak si prectéte tyto fadky od aroma-
terapeutky Ludmily Kotalikové. Do-
zvite se spoustu praktickych rad
atipd, jak to udélat, aby dé&ti neone-
mocnély. Najdete zde i mnoho re-
ceptd na feSeni probléma pro
nejmensi i vétsi déti, nezapomnéli
jsme ani na dospélé.

28 Poradna odbornika
Na vaSe dotazy odpovida psychoso-
matiCka a terapeutka Lucie Bélinova.

30 Bylinky proti bolestem

32 Fotoserial Bylinky revue
Krok za krokem - navod na vyrobu
bylinnych sirup(.
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Neprehlédnutelna lIéCivka oima
Dédka kofenare Bretislava Nového.
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DalSi dil pravidelného serialu, ktery
pro vas pfipravuje-Lukas Hurt. Ten-
tokrat se vzhledem k ro€nimu ob-
dobi zaméfime na sklizen,
zpracovani a suseni.

42 VVyroba kosmetiky
Sedmikraska své jméno ziskala tim,
Ze naSe travniky a louky zdobi sedm
(i vice) mésicll v roce. Jeji kvitky
jsou pfitom celou dobu nejen
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chutné, ale i Ié¢ivé. Michaela Sucha
nam prozradi, jak sedmikrasku zpra-
covat. aby nam mohla slouzit po cely
rok.
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V mésici zafi jsou nejvice oslabenymi
organy slezina a slinivka, méli by-
chom proto o né pravé ted maxi-
malné pecovat.

46 Bylinky podle svétovych stran
At uZ péstujete rostliny v byté ¢i na
zahradé u domu, poradime vam, kde
sejednotlivym druh(i nejlépe dafi,
akterym smérem je tedy usadit.

50 Hliva ustficna

Silny imunomodulant mdze byt

pravé v podzimnim obdobim zaji-
kavym dopliikem stravy a zaroven

i prevenci mnoha nemoci.

54-Obsahové latky rostlin
.V prvnim dile nového serialu se do-
zvime, co jsou to glykosidy, a v kte-
rych rostlinach je najdeme.
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Selen je velmi silnym antioxidantem
achrani nas pfed mnoha zdravot-
nimi obtizemi.
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Mozna jej znate spiSe pod nazvem la-
skavec ohnuty. V kazdém pfipad jde
o rostlinu, jejiz zrna maji velmi pozi-
tivni vliv na naSe zdravi a rozhodné
by proto méla byt soucasti naseho ji-
delnicku.

60 Lécba rakoviny

DalSi dil pravidelného serialu, tento-
krat zamé&feny na podpurny program
1écby.

64 Zdravé vecCefe
Osm odlehéenych receptl nejen pro
nejmladsi stravniky.

72 Veganska strava

Lukas Hurt sevydal za spoluautor-
kou netradi¢ni kucharky Misto vejce
banan, Veronikou Chladkovou,

a povidal si s ni nejen o veganstvi, ale
i Zivotnim stylu Ci kvalité potravinar-
skych surovin. Nechybi pochopitelné
ani chutné veganské recepty.

78 Zaméfeno na zeny
Cviceni v téhotenstvi a po porodu.

80 Zaméfeno na muze
Pecujeme o zdrava stfeva.

82 Crohnova choroba
Chronickymi stfevnimi zanéty trpi
v Ceské republice &im dal tim vice
lidi. Jak s tim bojovat, a jakou roli
zde hraje strava a Zivotni styl? Pfi-
dame i tip na bylinu, kterd mlize byt
rozhodné zajimavym podplrnym
prostfedkem.

86 LécCba bez antibiotik

Prakticky navod, kterak se vyhnout
chemickym légiviim na bakterie a jak
sevyznat v téch pfirodnich.

88 Egyptsky horoskop



