
4  I  l e z e n ! n a  UMĚLÝCH STĚNÁCH

Co v knize najdete

N ě k o lik  s lo v  na  začá tek 6

L e zen í na  u m ě lý c h  s tě n á c h  -  ú v o d 7

V ybavení -  co  bu du  po třebova t? 11
Lano 12

Ú va zek 16

K a ra b in y 18

P o m ů c k y  к  jiš tě n í 2 3

Le zečky  a  m a g n é z iu m 31

H orn í jiš tě n í -  p rvn í kroky 35
N a v a z o v á n í na  la n o 3 6

V z á je m n á  k o n tro la 4 4

J iš těn í 4 7

Výstup  -  do  krá lovské třídy 63
P rvo le ze n í 6 4

V e d e n í lana 71

T e c h n ik y  jiš tě n í 7 7

CO V KNIZE NAJDETE 5

Plus jiš těn í 85
R u šen í ce s t 8 6

J iš těn í b e z  lana 8 8

Technika lezení -  u m ě n í lézt 91
Hra b e z  h ra n ic 9 2

L e zen í ru k a m a  a n o h a m a 9 4

Pozice, c h y t, s ta b iliz a c e 9 8

T e ch n iky 1 0 0

S e tře n í sil 1 0 6

Bezpečně lézt -  p ředcháze t n e ho d á m 109
P růkaz le z c e  DAV 1 1 0

A k tu a liza ce  p rů k a z u  DAV p ro  j iš tě n í  p rv o le z c e 113

P o u č it s e  z  c h y b 1 1 5

S lo vn íče k  p o jm ů 1 2 2

S e zn a m  h e se l 1 2 4

T ip y 1 2 7


