Obsah

POUZITE ZKIatKy ...oo.eoeeeiiiee e 13
Suroviny, pomocné latky, méné obvykla kofeni.........ccccccceeveinennee 13

OMACKY @ ZATIVKY coeoieeee e 17
Avokadova omacka - velmijemna, ale nevydrzidlouho....................... 18
BeSamel - univerzalni,pojivo". ..o 19
COBKOVA OMACKAL ..ottt en s 20

Dynova omacka se zazvorem - dobie se hodik exotickym pokrm@m... 21
Janovskd omacka -jedinecnéa
Kari OMACKa.........ceviieiiiiii e

Octova omacka sbylinkami - zdlivka na salaty z varené zeleniny....... 24
Omacka,,Mutabor" - studend omacka ke smazené zeleniné................. 25
Omaéacka ravigote - obména octové bylinkové omacky...........cccccevneee. 26
Omacka z kysané smetany atvarohu - dobfe sehodi k vafenym

ANYCOKUIM ...c.uiiiiiie ettt ettt ettt re e 27
Omacka z lilk( - 1ehKy 1etNTreCePt.....ccvveve ettt 28
Omacka z mrkvové pény - lehka omackazezeleniny..........cccccceevneenn. 29
Omacka z olivového oleje a citronu - specidlniomacka kjahlovym

1= Lo [ 2= 1 o 1P 30
Paprikova omacka - vyrazna azpikantni.........ccccceeeeveiiineniieeniee e, 31
Pikantni omacka - nahrazka zarajéatovou omacku............cccceeeuernnee. 32
Piniovd omacka - variace NapestO.......cccecuveeriiriiiiee e 33
Ryzova omacka - zakladniomacka, obdobnéjako smetanova,

1= =1 L] SRR 34
Smetanova omacka - zaklad pro rizné obmeény..........cccceeeeeeuveereennnne. 35
Tatarska omacka - k varenézeleniné (artycokdm, avokadu...)............. 36
Zalivka na salat - specialita, ,salatz LukaSovykliniky"..............ccccec... 37
P O TEVKY o 39
Basilejska moucna polévka - tradi¢nipro basilejsky karneval

= 1] £ 1= o] o | PO 40
Caldo verde - portugalska bramboracka.........ccc.cccceeiiiieinciesiie e 11
Celerova krémova polévka - vyraznad chut.......ccccoociiiiiniiiiieiennens 42
Cuketova polévka s pestem - velmijemna........cccceevivenicieniceneenen, 43

Cekankova polévka - podporuje chutKjidIU.........cocoeveveeeereeeeieenenns 44



Cira polévka z Gervené Fepy - SVErazna chut'.............ccceeveveeevenenenne. 45

Cogkova polévka - Ezau nechd pozdravovat...........c.ccceveveeeeveveveeennnnn. 46
Dynova polévka - jedna z variacina téma,dyné"...........cccccceeeverennnee. 47
HIraSKOVA POIEVKA.......ooiieiiiiie e 48
Chrestova polévka -,kone€néjaro”........cccceviiieiiiee e 49
LT T g F= T o Yo ] 1=V < TSR 50
Kminova polévka - obilna krémovapolévka..........cccccvverveeiieeeninens 51
Kopfivova polévka - lehkajarnipolévka.........cccoevviiiiieeeiiieeesiie e 52
Krupicova polévka - jednoduchd adobra.........cccceviiiiviiiiiiniceee 53
Madarska paprikova polévka - jemna €iostra chut, vSeje mozné......54
MiINeStrone - NaSE Varianta.......occovirieeeiiiieiiie e 55
MIKVOVA POTEVKA. .....eiiiiiiiiiiiie e 56
Okurkova polévka - osvézujiciletnipolévka..........ccccccvevrcveiiceeesiinenns 57
POIEVKA IVANKE. ... .ottt e 58
Polévka Karolina - ryzovo-mandlova polévka.............cccceeviiiiiinennnens 59
Polévka z artycokd - krémova zeleninova polévka

ZtECh NEJJEMNEJSICN.. .o 60
Polévka z Cervené fepy skysanou smetanou - ruska imprese.......... 61
Polévka ze INnéného seminka...........cocooiiiiiiniiii e 62
Polévka ze zeleného zrna Spaldy - ,zelené zrno", griinkern, je Spalda

sklizena ve stadiu mlécné zralosti a usuSena (na dfevéném ohni)....... 63
POrKOVA POIEVKA......eieiiiiieiie et 64
Studena okurkova polévka - rychlaa dobra.........cccocccevevivevinnniene 65
Zeleninovy vyvar/bujon - zaklad pro mnohé omacky a polévky......... 66
Zavarky avloZzky do pOIEeVKY ...
Krupicové knedli€ky - vlozka do polévky
Krutony - pfisada pro zpestfeni krémovych zeleninovych polévek......... 69
Maslové knedliCky do polévky - na 10pOrCi....cccceucieeeiieeeniieeniieens 70
PassateUi - protlacované nudle, zavarka do polévky (10 porci)............. 71
Strouhani do polévky - zavarka do polévky.........ccccccveerieiiiieeeiiieeee 72
PTEAKIMY ... 73
Bliny - ruskeé livanecky z pohankové moukKy........ccccoeevevriieesiiee e, 74
Chrest se zalivkou vinaigrette - tak chutnajaro nejlépe..................... 75
Koktejl Crispi - 0SVEZUJICiPFEdKIM.......ccceviiieeeciee e 76
Marinovana zelenina - zelenina v kofenéném nalevu

= VZAYPOCNOULKA. ... 77

Marinovaneé feferONKY ......cccoiiie i 78



Marinovany Cerstvy kozi syr - téSinska specialita.........ccccccccceevrcvrenen. 79
Melounovy koktejl - tak krdsné umibytl€to.......ccccevvvvivicieiiieeceee 80
Pikantni lilky - PFEAKIM......ooiiieeiieeee e 81
Salatova srdicka - lehky obméniteinypfedkrm........cccccveviiiiiinnenneen. 82
Zeleninové carpaccio - zaruCené bezBSE............ccccoveviive e 83

Americky salat- predKIM.......ccceiiiiiiiee e
Cekankovy Salat Madras. .............ccceeeeveverieereeeeeeeeeee e e
Cekankovy Salat VigNerON..........cccooveviveeeeeeeeeeeeee e
DANSKY SAIAT.....ciiiieiie e
HAISKY SAIAL......ooiieieeeeee e e
Ledovy salat smelounem
PachtyfCin salat........cccooooveiiieiiiee e,
RyZovy salat - variace bezhranic
Salat Blériot - kofen&ny predkrMmi.........coccveiiiererie e
SAIAL LOTETEA. ...eiveeiiiiiieeee et
Salat Waldorf - klasika mezisalaty.........cccoooeeeriieiiiee e
Salat z fedkve - jednoduchy a dobry.......ccccoeceveiieiiiiii e
Salat ze syrové Cervené fepy - napad
Syrovy salat Jacky........cccccevevivinniinennn.

SYFOVY SAIAL RitaA....coiiiiiieiiiie e
Zelny salat

Pokrmy Stvaronem.............eeveveveveveieieneieieieneieieieneeeee oc}
AVOKAAOVY tVATON ....ooeiii e 104
Bylinkovy tvaroh - ,dip"k bramboram ,na loupacku"........................ 105
Cumberlandsky tvaroh - dnes bezportského..........ccccoevevevineniieenne 106
KFenovy tvaroh - prevenCe rymMy.......ccoocueeerieeeviiee e sieee e 107

Tatarsky tvaroh.........ccccccovenenneen.
Tvaroh smrkvia koprem

Pokrmy zobili...........ccoc LU

Bulgurovy pilav - velmidobry ke kofenénému zeleninovémuragu.... 112
Jahlové knedliky -jednoduché, aledobré............cccooiiiiiiiiiiccnne 113
JANIOVE PIACICKY.....ooiiiiiiiee e na
Jahioyé Fezy -jahly,jakjsou nejlepSi......ccccerieiiiiniiie e 115
KUKUFICNE FEZY ...eeiiiiiie ettt e e e e lig

Lamanka z ((griinkern™ - zakladnirecept.........cccceerveiiiineiieeeseeens 117



OSSO O e
OVESNE KIroKEtY SOFISKY....ciiiiiieeiiiie et
Placicky ze zelené pSenice,,griinkern™
Pohankové krokety

POIENTA. ..o
Rolada z polenty - nenilplnéjednoducha, ale nAmaha sevyplati 123
Ryze pilav - zakladnireCeptNa ryZi......c.cccevecveiiceeesiee e 124
RyzZe (sucha ryze) - vychozibod pro mnohé ryzové kreace................. 125
SPENALOVA MY Z € o.eieieeeieeeeeeeeeee ettt s 126
ZeleninoVveé rizoto - ChUtNAVZAY.......ccccoveveiiiii e 127
HIQVNi jidla.. ... 129
Bramboroveé gnOCChI.....cciiiiiiiiie e 130
Coc&kové placicky - vegetariansky hamburger............ccccocovevevevenne. 131
Fritata - studenéi horké, pochoutkal...........ccoooiiiiineiiii e, 132
GNOCChi SE SYremM MCOTIA....cccieii et 133
KrupiCOVE gNOCCRI......ciiiiiiieeii et 134
Mangoldové fezy - nejlepsizplsob,jak vychutnatmangold.............. 135
Palaginky - vnémecké &asti Svycarskajim Fikajiomelety..................... 136
Pala€inky Hermiona - receptz TOSKaNSKa...........ccccvevreeeeiiiieesiieeenns 137
ROSti - ChUutNA SKOrO VZAY......oeiiiiieiiiie e 138
RIMSKE GNOCCRI......vcvivivciecececececeeeeecececee et eaeaeea 139
Syrové Specle - spolu s duSenymiokurkami klasika Svabské zemé......140
Specie - aneb Spatzli €i Knopfli, oblibené Svabskéjidlo......................... 141
SPENALOVE PIACIEKY ....eoveveeeieeeeeeeeeeeeeee et 142
SPENALOVY QO ettt 143
Spenatovy pudink - KIaSiKa............ccoeveveveveeeeeeeeieeeeeees e 144
TVArohOVE PIACKY ......c.eeviiiiiecie et 145
Tvarohovo-krupicové knedlicky - sladkéislané, pochoutkal.......... 146
Viderniské knedliky - strouhankové knedliky, Karel Valentin necha

oo 40 [ £= 1V 01V | SO ERR PR 147
Zavin skyselym zelim - Casové trochu naro€ny.........ccccecvveviinennee. 148
Zeleninové Spizy - 8aSlikzasejinak.........cccceeviiieriiieiniee e 149

Zelné zavitky (zelné rolady) - dobra schovavacka pro rdizné véci..... 150

Nakypy a gratinoOVANT...........coecvvviiieieeeee e
Celerovy Lukullus - nazevjiz napovida hodné
CUKEtOVY rameEKiN .......oeiiiii e
Cilsky kukufFiény nakyp - zdomoviny




Dyfovy nakyp - dyng, jakje Nejlepsi'........ccoveveeeiieienieesee e

FENYKIOVY NAKY P ..ottt 156
Gratin dauphinois - klasika, zape€ené brambory..........ccccoeceeeeiinens 157
Gratin Gruyere - jednoduché adobré.........ccccoociviiiieniciiiee e 158
Gratinovany (zapecCeny) porek - pikantni varianta naseho

HSPENATU ROUSSIIION® ..o e 159
KUKUFICNY NAKY P ettt 160
Nékyp skysanym zelim - stfedoevropska variace

na shepherdsky KOIAC...........cccieeiiiieiiie e 161
Pikantnitvarohovy NAKYP.....cccooovieiiie e 162
PONanKOVY NAKYP..cocuiiiiiiiecee e st 163
RAMEKIN Z TIKC ..o e 164
RYZOVY NAKYP - SIANY....ciiiiiiiiiiiiiiieee e 165
SYrovy NAKYP (F€MEKIN)...coiiiiiiiiii it 166
Syrovy néakyp (suflé) - hosté mohou pockat, suflé nikoli...................... 167
Syrovy nakyp na babiG&in zpUsob.........ccccvceiiiiiiiieiccececce 168
Tvarohovo-bramborovy nakyp - jemnégjSivarianta

LOratin dauphinoisS" ... ..o

Zapecend Cekanka - gratin......cccccccoeveeieiiee e
Zapecena Cervena fepa
Zapecené nudle - jednoduché a dobré
ZapecCeny Spenat Roussillon

ZeleninOVe SUTIE ..o
ZIBNMIN A ciiiiiiiiecee e s
Brambory SKMiNemM .......cccoiiiiiiiic e
Celer skysanou smetanou.......
CUKELY ...
Cervené zeli. .o
DuSena zelenina - zimnipochoutka.........cccceviiviiiiee s
Endivie - ¢ekankové puky - coje v Ustech horké,

je ProZaludek ZArave...........ccveiuiee e 181
FenyKl VEIrOUD@ ... ... 182
Lilky na mlynarcin zplsob.........ccccccieiiiiieiicicceccceeece e 183
Listovy Spenat - jednoduchy adobry.........ccceeeieeriiiinicen e 184
MIKVOVE FAGU . ..eiiiiiieeiiiee ettt e see e eee e see e s tee e e eneeeesneeeenraeeennes 185
Pastindk v ofiSKOVEM 0balu.........cccccooeiiiiiiii e 186
Piccata ze zeleniny - zelenina v téstiku, lepSinez origindl................. 187

Ratatouille - Severoafficke VEUNG...........oocuiiieeee e eeen e 188



10

Spenat na smetané - klasika k VOISKEMU OK U ...........cccvevevevereveienennne, 189

TESTA 8 NM OTY oo s 19i

KFehké tésto (sladké) - Klasika.........cccuveeiieiiiieenieeceee e 192
Kynuté tésto na pizzu - velmidobré........ccccoviiiiiiiiee e 193
(@0 ] oT=1 [}V g 1= =13 (o J RS 194
Poleva na kolace - kzapeceninakypd, ovocnych kolacl, apod.......... 195

Tésto na kolace - naslanyisladky.........cccoooveiieiii e 196
Tésto na Strudl - zaklad na mnohé dobroty........ccceveeeeiiieeiieeiiene 197

Tvarohova napln - naplnénou zeleninu, cannelloniapod.................. 198
Tvarohové listové tésto - velmimnohostranné pouziti..................... 199
ST = Y g =T o =X o AV o SRR 201
Kminové rolky - vyda asina30 KuSQ..........ccccveevueireeiieiieiiecriecre e 202
Koblihy se syrem feta - zavan Recka.............coccoeeveveeeeeveeeeeeeneenn, 203
KOIA€ - gnocchi - troChu NArOCNY.......ccveiiiieeiieeeiee e 204
Maslovy cop - KNedelnisnidani.......cccccoeoeveriiieiiiie e 205
POrkovy Kolag - vybornyl. ..o 206
SIany dYNOVY KOIAC ...t s 207
SMetanOoVe dOTtiCKY .....ooi i e 208
Syrové chlebiCky - malé a dobré........ccccoocveriiiei e 209
Syrové fezy - malé adobré.........ccooueveiiiiiiie e 210
SYTOVE LY CKY ittt ettt sttt et eeene e enees 211
Spenatovy KolAE - italSKY rECEPt.....oivieeceeeeeeeeeeeeeeeeeeer e 212
TOUStY WillIamM S ..o 213
Zeleninovy toust - SEZONNIVANACE. ........cceeeeiiieeiiiee e 214
ZEINE PIFONY....eiiiee e 215
Y X o ] NI o X o AV o S 217
Babovka Helena - specialita nejen VAISasKU...........ccccceevcveeriineeiennnn. 218
Broskve v hnizdé - rychlé apékné

(0701200 F=1e (0174 VA [oY o 0SSN
Dort z &ervenym rybizem - receptze Svédska
Drobenkovy kolac¢
N F-1 o] (=3 0} YKo o i OSSR
Jable€ny KOIAC - DISKVit.......ccoiiiiiiiiiieiciie e
JableCny STrUdl........oooieiiiice s
Javorove rohlicky - ke KAvE Ci Caji.......cccvvveriuieiiieeniiiiienee e



[00] 10151017, VA Lo 1 i SRR 227

Mrkvovy dort - znamy nejen ve Svycarském kantonu Argovia............ 228
Rozinkové fezy - malé ajemné.........ccccecvvevieeninenn.
Tvarohovy kolac€ - vNémecku zvany,syrovy kolac"
Velikonoc€ni bochanek - chutna nejen o velikonocich..............cccc...... 231
SladKajidla a dezZerty .o 233
Buchty na pare - NAZEVMALE........cocceeveiiiee e 234
HIUSKY M 0. ...coeieieee et 235
JAhEINTKS JaBIKY ..o e 236
Kompot ze suSeného ovoce - ze starych dobrych ¢asd..................... 237
KOFENBNE JADTKO ....eeiieiiee e 238
KrupiCOVE KOPECKY ... .ciiiiiiiiiiie e ettt seee et eennaeees 239
KFUPAVA JaDIKa.....oooiiiiieeecee e e 240
Meruriky na alsasky zplsob........cccoceiiiiiiiciicic e, 241
RaSka - rusky velikono€nimoucnik (vyda asina i Oporci)......ccecveennee 242
Pomerancova ryze - ndmaha sevyplati........ccccoeoveiiiieiniie e, 243
»Rote Gritze" - severskaspecialita..........ccccureviriciiiiieeniee e 244
Ryzovy pudink - smalinovou 0mackou - SeN..........ccceevreveiiieeeniiinenns 245
TfeSnova dobrota sjahlami - jahly lehkéa vyborné.......................... 246
KM Y e e 247
COKOIAAOVY K€M ......oviieveeeieeeeeeeeeseeeeee et 248
Jablecné pyré Heisel - klasika z LukaSovy kKIiniKy.........cccoccovvevcenennnen. 249
JableCny snih - vzduSny ajemny......ccccoiviiiiiiiiee e 250
KaStanOVy KF€M .. .....oeiiiieeiiie et e st e s e s e e e s eeeen 251
Krém Arabia - rychle hotov!.......cooiii e 252
Krém ze sladkého mosStu - chutna nejen napodzim.........cccccocveeeneee. 253
POMEranCovy K€M .......oo oo e 254
PSenicno-ofiSkovy krém - plnohodnotna klasika...............cccceevneee.. 255
Skoficovy krém - zaklad pro mnohé kreace.........ccccccovveeeiiieeecnnenne 256
TVArON SOVOCEIM ... .ciiiiiiiiiie et e e 257
Tvarohovy krém sbobulemi - velmi variabilni

(lesniovoce,jahody ajiné mekké plody).....ccccceeevcieevineiieeee e 258
VanilkovVA OMACKA........ccoiiiiiiii e 259

VanilKOVY KFEIM ..o 260



12

Beduinské musli - arabsk& varianta..........cccocevveeiiiiieiiic e 262
Bircher musli - original, rozpis najednu porcCi.....ccccouuuieeiieiiiiiineeenns 263
Kollathovy musli - podle némeckého Iékafe Wernera Kollatha........... 264
Misli Budwig - mnoZzstviprojednu 0SobU.........cccceveviiieiiiieeiiie e 265
N = 1 o X o I = 2SR PPRRR 267
Barley Water - osvézujicinapojz obilnychzrnek..........ccccceccvvevcvnennen. 268
Bezovy sirup - Velmi OSVEZUJICH.........ceevvvieiie e 269
BYHNKOVY CaJiiiiiiiiiiiiiiiiie sttt se e see e e e e aeee e nae e nnaeeeas 270
PUNC .. 271
POZNAMKY oo 273
BlanSirOVANT ..o i 274
L g UT o1 (=T o o T PR P TP 274
KEOKBNT. ..o 274
PESTO. ..o e 274
PFiprava husté hruSKoVE STAVY........ccccoiiiviii e 274
Priprava mandloVe Pasty......ccccoocieiiiieiiiie e 275
7= [ [ o J T PP PPPPTPTPTPTPN 275
SPArgelfONd... ..o 275



