O Obsah

Uvod

Vystroj

FyziCka a rozcvicka
Dokonald kopacitechnika
Pfihravky

Pfihravka placirkou
Narazecka

Paticka

Precizni pfihravky
Ovlddanimice
Cich na gély
Stfelba z voleje
Kop pfes hlavu
Vedeni mice
Hlavickovani
Standardni situace
Slovnicek
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