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a2 B RA POLAKOVA
O sebevédomi, odvaze a zasadni
Zivotni zméne.
PREKVAPENI
Zijte diky nému o 400 procent
intenzivnéji.
ASEXUALOVE
Touzipo lasce, ale bez sexu
VASE TELO
Co prozradi, aniz sito uvédomite.
32 JAK NOSIT 96 HOLA PRAVDA
Télovou barvu. Nejrychlejsi a nejucinné;jsi
38 PREDSEVZETI metody depilace.
Jak je dodrZzovat a netrapit 100 souboj tukt
se utoho. Zacina hubnuti na barevném
48 DENIK poli?
Denikové zapisky méninas zivot 104 TOP VYBER
k lepSimu hned dvakrat. Zkraslujicitipy zen z kosmetické
50 UMITE DYCHAT? branze.
Spravné dychat umi malokdo, 106 ZAR A CHLAD
ale je mozné se to naudit. Kosmetické novinky, nékteré
58 SMEROVAT VPRED Vas rozzhavi, jiné osvézi.
Bézecky guru Milo$ SI/(ol'piI 108 HIPPIE VE MESTE VE REE
0 pohybu a sebepoznani. Svezte se na bohémské ving
70 ZRCADLO maédniho stylu 70. let.
Pro¢ si nepfipadame krasné? 123 NOVY ZELAND
76 Z OCi DO OCi Ocima manzelského paru, ktery ¢

Upfeny pohled divy nedéla,
tvrdi psychologové.

78 ZENY JAKO OBRAZEK
Podlehly tattoo a citi se
svobodné.

84 TANCIM, TEDY JSEM
Tanec zaziva renesanci.
Hycka dusi, ozdravuje télo.

90 LETNI PLAN

Pripravte pokoZzku na slunce.

MOJE PSYCHOLOGIE CERVEN 2015

tady ziskal novy pohled na svét.

130 PIKNIK
Hostina pod Sirym nebem je
skvélou volbou pro volny den.
134 BLOUDENI

Ztrat'te se pomoci navigace,
hodné tim ziskate.

136 FILM, KNIHY, VYSTAVY
Udalosti v kultute, které
stoji za to.



