VY ZIVA A ZDRAV §eiiiiiieeeeee ettt 4
11 VlivvyZivy na vyvoj a zdravi CIOVEKA...........cccceeeeiieie e 4
1.2 SpoleCenské hIediSKO VYZIVY ...t 5
1.3 Vyvoj spotieby potravin v CeSKE republiCe.........ccuoovieiiieieieeeee e 5
1.4 ZAKIadni pojmy V NAUCE O VYZIVE .....ccoiiiiiie ettt 12
1.5  StravovacCi ZVYKIOSTi.....ccoeiiiiieieieieeeeeee ettt 15

VYZIVOVA HODNOTA POTRAVY oot enens 16
2.1 Biologicka hodnota POLraViN.............uuieii e 16
2.2 VYUZItelNOSt SIOZEK POTIaVY .....c.uueiiiiiiiie e 17
2.3 SHTAVITEINOST. .. e e e e e 17
2.4 [ LY7o T =T 1ot = W = 1 o 1= S 18
2.5 Energeticka StrANKa VY ZIVY ...ttt 19
2.6 RIZENT PRAJMU POIAVY ...oiieiieeieecee ettt ee et te st sre st seesteereeae e 21
2.7 Vyzivova doporuceni pro obyvatelStvo CR .......c.ccocviveeveviieeeceeeeeeee e 25

POTRAVA A JEJISLOZKY oottt 32
3.1 BIIKOVINY ..t e et e e e e 32
3.2 T 0 o Y25 39
3.3 SACNAIAY ... 49
3.4 [V 0T £ B PP P P PPPTPPPPPPP 60
3.5 MINEIAINT TATKY ... e e e e 61
3.6 RV 1= 0 11 0 PRSPPI 78
3.7 PUSODKY V POLIAVE.....c.viiiecie ettt 97
3.8 ObohacoVani POZIVatin........cc.ccoeeeviiiiiii 99

ZDRAVOTNIRIZIKA Z POTRAVY .ottt 102
4.1 Antinutri¢ni a toxické latky pfirozené obsazené v poZzivatinach...................... 103
4.2 Toxické kontaminanty POtraVin...............ueueeuueuuurriirieie e ———————— 108
4.3 AlMENTAINT NAKAZY .....oiiiiiiiii et e e neee s 109
4.4 Potrava ohroZujici zdravi nespravnou kombinaci nebo v disledku
NESNASENIIVOSTI....eeiiiiiiii e e e e e e 118
4.5 Potravinarska aditiVal...........ccueeiiiiiiiiiie e 119

HYGIENICKE NAROKY NA ZAJISTOVANI STRAVOVACICH SLUZEB.. 122

5.1 Pfehled zakladnich pravnich predpist upravujicich pozadavky na poskytovani

S (= A0 AV 7= o [o] o IR U 4 = o PSR 122
5.2 Zakon 0 ochrané verejNEh0o ZAraVi........cc.uuuuvuruiuiiiiiiiiiiiiiiiieeiieiieeerneeneneananes 129
5.3 NejcastéjSi nedostatky v oblasti hygieny VYZivy ..o 132
5.4 VYhIASKa €. 602/2006 Sh........oviiiiiiiiiieiciiii et e e 133



5.5 Nafizeni ES €. 852/2004. 0 hygien€ potravin...........cccccuvumrrmrmmmmmmnnmnnnnnnnnnnnnnnn. 133

5.6  Stanoveni Kritickych BOdU..........cc.cooiiiiiiiiiicc e 146
5.7 Oznacovani potravinarskych VYrobKU...........coeeeveeeeieeiieecie e 149
5.8 Chemické poZzadavky na zdravotni nezavadnost potravin................ccccoooo.... 158
5.9 Potraviny ur€ené pro ZVIASINT VYZIVU. ... e 158
5.10  SKOINT STrAVOVANT......cvvieeeeetiieeete ettt 159
6 SKLADOVANIA KONZERVACE POTRAVIN .c.coooiiceeececeeeeeee e, 161
6.1 SKIQAOVANT POLIAVIN . ..ciiiiiiiiie et e e e 161
6.2 0T V7= Tod =T o o = 1V | PP 165
7 VYZIVA VYBRANYCH SKUPINOB YVATELSTVA ..ccoiiirrreniesseeesiniens 174
71 VyZiva téhotnych a KOJICICN ZEeN.........uuuiiiiiiiiiiiiiiii e 175
7.2 VYZIVa d@tTi @ MIAAEZE.....cii i 177
7.3 Diferencovana a ochranna vyZiva pracujiCiCh..........ccccccvvvvviviiiiiiiiiiiiiiieeieeeeee 182
7.4 VYZIVA SPOIOVCU ...oeiiuiiiiiecticitie ettt ettt ettt e b e s e s e eaneenee e 183
7.5 VYZIVAVE SEAFT...cccooeei i, 184
7.6 VYZIVA LECEDNA ... 185
8 VYZIVA A PREVENCE PORUCH ZDRAV [ttt 192
8.1 Vyziva a kardiovaskularni NEMOCI...........ccciiii e 193
8.2 VyZiva a NAAOroOVA ONEMOCNENi.uuiiiiiieeiiiiiiiiiiiireeee e e e et rireeeeessssssnnrrreeeeeaaaenans 194
8.3 Vyziva a diabetes MellitusS.........coovvvviiiiiiiiieeee e 195
8.4 AV AZANY: W= oIS (=T o] o Yol o V- VOO PPRURRR 196
8.5 Vyziva a specifické poruchy CinNOSti 0rganiSMU.........ccccccevimunnneneneinenennanns 196
8.6 AIErNativNi VYZIVOVE SIMEIY ....uiiiiiiieiiee ittt e e e e e s s sttt ee e e e e e e s snnnnsnaeeeeaeeaeennes 198
8.7 ZASAAY SPIrAVNE VY ZIVY .ooieiiiiiiiiieiiieiieeieeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeseeesseeeeeeereererrereerererrerrrrre 200

LITER AT U R A e 202



