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11 Předm luva au to rů

17 L Sedm  im pulzů Měsíce

17 M inulost a  p řítom nost
25 Novoluní
26 Přibývání Měsíce
27 Úplněk
27 Ubývání Měsíce
28 Měsíc ve Zvěrokruhu
30 S toupající a  klesající Měsíc
32 Účinky kom binací
35 Zvláštní rytmy
35 Okam žik doteku
36 T abu lka  znam ení Zvěrokruhu

36 IL Žít zdravě, uzdravovat se 
a  zů stáv a t zdraví v souladu 
s m ěsíčním i rytm y

39 Úvahy o zdraví
43 Příčina a  terapie
46 D obrá výživa, dobré tráven í -  základní 

pilíře zdraví
50 Vliv postaven í Měsíce na výživu
56 Obecné rady k e  zdravé výživě
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65
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76

78
80
82
86
88
90

92

93
96
97
98
99

100
101
102
103
103
104

V yrostla přece je n  bylina? -  M alá lekce
bylinkářstv í
B yliny  и p ravý  čas
Pravidla sbírání bylin
Správný okam žik
nTqjup lnáu síla  úplňku
Uchovávání léčivých bylin
Příprava a  použití
Tři p ň k la d y  použití

Několik důležitých pravidel p ro  zdraví 
Tém a operací
Zdravotní fa k to r  „ dobré m ís to u 
J a k  s e  člověk zbaví špa tného  návyku?  
R ytm u s orgánu v průběhu  dne  
N ávštěva  zubn ího  lékaře

Vzájem ný vztah  m ezi postavením
M ěsíce ve Z věrokruhu  a  tělem  a  zdravím
B eran
B ý k
Blíženci
R a k
Lev
Panna
Váhy
Štír
Střelec
Kozoroh
Vodnář
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R yb y
O sp rávném  jed n á n í s lékaři

M ěsíční rytm y v zahradě 
a  přírodě

Setí, sázen í a  vysazování
Volba m ěsíční fá z e
Volba znam en í Zverokruhu
Zalévání a  zavlažování
S třídání jed no tlivých  druhů  plodin
a  so u sed stv í plodin
Přesazování, přepichování a  odnože

Boj pro ti plevelu a  šk ů d ců m  
Prevence j e  nejlepší lék  
Boj proti šků d ců m  
Boj proti p levelu

Řez  ro stlin , keřů  a  stro m ů  
Pravidla pro zm lazovací řez 
Řez ovocných strom ů  
Zušlechťování
O je d n o m  (téměř) neselhávajícím  léku  
pro nem ocné rostliny a  strom y

Dny P anny  -  dny  práce 
O výživě rostlin  
Obecná pravidla  o hnojení 
Hnojení květin
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Obilí, ze len ina  a  ouoce 
K om post -  recyklace q  la nature

142
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164
164
164
166
166
167
168 
169

Sklízení, sk ladování a  konzervování

Z nam ení Z věrokruhu  v zah rad ě  a  n a  poli 
Beran  
B ý k  
Blíženci 
R a k  
Leu 
Panna  
Váhy 

' Štír  
Střelec 
Kozoroh 
Vodnář 
Ryby

IV. O správném  okam žiku 
v zem ědělství a  lesnictví

M ěsíční ry tm y v zem ědělství 
V ýsev obilí 
Losované d n y  počasí 
Škůdci a  plevel 
Hnojení
S k lízen í a  u sk ladňován í obilí 
S ta vb a  cest a  zavodňovacích kaná lů  
Ploty
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Z akládán í s to h u  sen a

170 Péče o stá j
170 V yhánění d o b y tka  na pastv inu
172 B řezost
172 Zdravá  kuřa ta  -  zdravé  slepice
172 Nové s těhován í do stáje
172 O dstavování telat

173 Pravid la p ro  lesnictví
179 Sp rá vn ý  oka m žik  pro těžbu  dřeva
181 „Dny m ýcen í“ -  m ýcení a  prořezávání
181 Dřevo n a  nástroje a  nábytkové dřevo
182 Nehnijící, tvrdé dřevo
183 Dřevo, které s e  nevznítí
184 Dřevo, k teré  n esesých á
185 Palivové dřevo
185 Dřevo na prkna, řezivo a  stavební dřevo
185 Dřevo n a  s ta vb u  m ostů  a  člunů
187 Dřevo na p o d la h y  a  nářadí
187 N epukající dřevo
189 Vánoční strom ečky

191 V . Měsíc jak o  „pom ocník“ 
v dom ácnosti a  všedním  d n u

195 P ran í, c íděn í a  č ištěn í
195 Velké prádlo
196 Chem ické čištění
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Porcelán
Kovy
Boty
N apadení p lísní 
Velký úklid dom ácnosti

Od v ě trán í po rodinný výlet
Větrat -  ale správně
Uklízení letního a  zim ního ša ts tva
Konzervování, závorování a  uskladňování
M alování a  lakování
Vytápění n a  podzim
V sazování zim ních oken
Péče o pokojové květiny
Kvalita d n e  a  výlety
Tipy n a  péči o tělo
Péče o pleť
Péče o vlasy
Péče o nehty
M asáže

Pro b u d o u cn o st


