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Veganské hvézdy

Veganstvivpraxi

NejlepSi zdroje bilkovin
Mandlovo-makadamové maslo
KeSu-kokosovy jogurt
Smoothies
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Pozor pfi koupi...
Party, party!

START DO NOVEHO DNE

Zapékané miisli

KaSe z amaranto a tonky
Spaldovyvicezrnny chléb
Pomazanka z rajCat a keSu
Cizrnova pomazanka
jogurtovy krém s bylinkami
Koko-Coko krém

Chléb s michanym tofu
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A DO RUKI

Avokéadoveé lodicky s keSu

Bramborové miniknedliCky se Spicatym
zelim

Cockové kulicky s mangovym dipem
Kfupavy chfest s Cesnekovou pastou
Cizrnovy salat s humusem

Rolni¢ek s tofu

Cockovy salat s avokadem

Salat z bilé fedkve

Teply salat z batatd

Dynovéa krémovéa polévka s ananasem
Mrkvovo-mandlova krémova polévka

VEGANSKY PREDEVSIM

Placicky ze zelené psenice se
smetanovou zeleninou
Fazolova polévka s uzenym tofu
Cockové polévka s rajcaty
Bolonské Spagety s tempehem
Polentové lasagne s lilkem
Dynovykuskusstofu
Orientalni ryZe se salsou
zgranatovych jablek

Kari s kysanym zelim

Masala s Cockovymi kuliCkami
Tex-mex burger

Burritos se seitanem

50 SLADKE SNY
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Kokosovy pudink s mangem
Amarantovy pudink s ovocnym salatem
Makadamoveétiramisu

Makovec s lesnim ovocem

Kfupavy dorticek s Cokoladou
Mandlovo-ofiSkové pralinky

Rejstfik
Zavérem...



