U VO et 6
Jak dllezita je v nasem Zivoté mysSlenka......cccococeeeevevevennns 9
Jak si udrzet klid a pokoj VSOD@ ..o 16
Svoji realitu tvofime vlastnimi mySlenkami  .........ccccoeeeeee 22
Zmeény a nové moznosti v roce 2014 ........cccovevevviieiiciennns 24
Ucime se zodpoveédnosti za své mySlenky.........ccoceeveennee 28
Kazdy by mél zaCit se zmé&nou sam u sebe......cccoceveenene. 34
Vira, nadéje a odvaha v naSich mys§lenkach............cccco..... 38
Pomoc duchovnich By toSti...ccoiiiiiiiiiicc 44
Zmeéna naseho MYSIENT ..o 46
Jak odstranit bloky v podveédomi........ccccooeiniviiinnncricinennn, 57
NoVE metody MYSIENT ... 60
PULOVANT AU ST ..ot 69
Zmeénou mysleni mGzeme ovlivnit nas soucasny Zivot,

ale iMiNUIE ZIVOLY .o 83
Kazda zména musi nejdfive projit naSi mysli.......c.cccoeenne 87
Rok 2015 je rokem rovnovahy a harmonie.......c.c.cccccceevnnene. 105

Zménou mysleni se mdzZzeme naudit védomé zvladat stres . 118
Jsme strdjci svého Stésti, na néas zaleZi osud nasi Zemé . 131



