OBSAH

UvoD

3.1

4.1

4.2

42.1
4.2.2
4.2.3
4.2.4
4.2.5
4.2.6
4.2.7
4.2.8
4.2.9

6.1

6.2

HYPERAKTIVITA, ADHD/ADD, LMD? CO TO ZNAMENA?
JETO TO SAME?

JAKYM ZPUSOBEM SYNDROM ADHD VZNIKA?

KDO A JAK PROVADI DIAGNOSTIKU SYNDROMU ADHD?
CO DITE A JEHO RODICE PRI VYSETRENI CEKA?

JAK SE SYNDROM ADHD POZNA? JAK SE PROJEVUJE?

ZAKLADNI PROJEVY ADHD V JEDNOTLIVYCH VYVOJOVYCH
STADIICH DITETE

JEDNOTLIVE PROJEVY ADHD U DETI A DOSPIVAJICICH
Porucha pozornosti

Hyperaktivita

Impulzivita

Perceptné motorické poruchy

Poruchy paméti

Poruchy mysileni, feci a komunikace

Emocni poruchy a poruchy chovani

Poruchy exekutivnich funkci

Shrnuti zakladnich projevi ADHD u déti Skolniho véku
VLIV ADHD NA PROZIVANI A CHOVANI DETI

MOZNOSTI OVLIVNOVANI PROJEVU ADHD POMOCI
VYCHOVNEHO VEDENI

OBECNE ZASADY VYCHOVNEHO VEDENI

NESPRAVNE VYCHOVNE POSTUPY

12

21

25

28

37

39

52
53
59
63
66
73
75
83
91
93

97

100

100

109



7.1
7.2
7.3

7.4
7.5

7.6

7.7

7.8

73

7.10

111

7.12

7.13

8.1

8.2

9.1
9.2

10.
101

10.2

JAK POMOCI, KDYZ MA DITE PROBLEMY...

S POZORNOSTI

S HYPERAKTIVITOU

SIMPULZIVITOU

V OBLASTI MOTORIKY A MOTORICKE KOORDINACE
V PERCEPCNI OBLASTI

S PAMETI

V OBLASTI MYSLENI A RECI

S KOMUNIKACI

SU0CLI1

S EXEKUTIVNIMI FUNKCEMI (S DOKONCOVANIM CINNOSTI,
NEPORADKEM, CHAOSEM, DOCHVILNOSTI, VULI)

S UCENIM A DOMACI PRIPRAVOU NA SKOLU

SCHOVANIM
JAK RESIT VYCHOVNE PROBLEMY-SHRNUTI

OVLIVNOVANI PROJEVU ADHD POMOCI RELAXACNICH
TECHNIK

SPECIFIKA POUZITI RELAXACNICH TECHNIKU DETIi S ADHD

KTERE RELAXACNITECHNIKY SE U HYPERAKTIVNICH DETI
OSVEDCILY?

OVLIVNOVANI SYNDROMU ADHD POMOCI LEKOVE
A NELEKOVE TERAPIE

LEKOVA TERAPIE
NELEKOVA TERAPIE

POSTAVENI DITETE S ADHD VE SKOLE
DITE £ ADHD A SKOLSKA LEGISLATIVA

PRISTUP K DITETI S ADHD VE SKOLE

113
113
117

123

129
130
141
145

147

149

159

165

184

202

204

207

208

214
214
221

224
224

226



11. OBDOBI DOSPIVANI HYPERAKTIVNICH DETI 229

12. KLADY A ZAPORY HYPERAKTIVITY 244
ZAVER 248
PRILOHA 1 249
PRILOHA 2 252
UCEBNI STYLY A STRATEGIE UCENI 252
Zrakovy (vizualné-prostorovy) 252
Sluchovy (auditivni) 252
Hmatové-pohybovy (fyzicky) 253
Slovni (verbalni) 253
Logicky (matematicky) 253
Socialni (interpersonalni) 253
Samostatny (intrapersonalni) 254
PRILOHA 3 255
PRILOHA 4 256
UKAZKA LISTU Z GRAMATICKEHO PORTFOLIA 256
PRILOHA 5 257
UKAZKA VIZUALIZACE UCIVA 257
LITERATURA 258

SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK 262



