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Potraviny, u kterych bylo DNA
upraveno v laboratofi, se dostavaji
i k nam. At uz cestou pfimou, nebo
oklikou pfes zvifata krmena
upravenymi krmivy. Zatimco jedna
skupina védcl bije na poplach,
druha nas neustale uklidfiuje, Ze se
vlastné nic nemize stat. Kde je
pravda? Jisté je vSak jedno - jde
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34 Pfirodni Iék na
boreliézu
Kousnuti kliStéte nebo koméara miva
obcas dost nepfijemnou dohru -
propuknuti nemaoci, jiz se fika
boreliéza. Pokud se nezjisti vCas,
mize mit dany jedinec dlouhodobé
zdravotni problémy. AvSak nastésti
pfiroda i na tuto nemoc zna Gc¢innou
pomoc. A je na dosah!
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Neékdo ji bere pouze jako dietu, jiny

jako skvély zivotni styl. Poznejte

jidla vhodna i nedoporucovana pravé

pro vasi krevni skupinu. Zmény na

sobTbudete’pozorivaTfarredlooho.-
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70 Jedlé kvéty

O tom, co vSechno se da venku
snist, jsme psali uz nes¢etnékrat.
Tentokrat se vSak zaméfime
vyhradné na kvétenstvi rostlin.
Pridame i spoustu receptd a ru¢ime
vam zato, Ze si pochutnate!
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Dozvite se, kdy je nejvhodnéjsi doba
projidlo, odpocinek, 1é€bu i
spanek. Prozradime vam, ktery
organ je aktivni v danou denni dobu,
a co délat, abyste byli zdravi.
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