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Stanislav Zindulka: Clovék musi néco obétovat,

ale taky tim néco ziska
Ve spojitosti se jménem Stanislava Zindulky si vétSina z nas vybavi postavu ,sragorky” Josefa
Pumplmé z Kachyriova Vlaku détstvi a nadéje a herecky koncert se Stellou Zazvorkovou a Vlasti-
milem Brodskym v Babim Iét&, kde za roli Edy ziskal ocenéni Ceskym Ivem. Divadelnich roli by zde
musel byt dlouhy seznam... VSichni se ho ptaji: Jak to délate, Ze jste stale tak vitaIni?" Zeptali
jsme se i my.

Klasickd medicina versus alternativa -

Jak mi pomohla antiparazitika
Dalsi z vasich skute¢nych piibéhl za vylécenim z dlouhodobych problém0, cestou detoxikace
a pomoci antiparazitarnich prostfedk(, kdy? klasicka medicina nezafungovala. Casopis Nova Re-
gena spolu sing. Hanou Blahovou vyhlaSuiji ¢tenafskou anketu na téma: Jak mi pomohla antipa-
razitika.

Par minut staci aneb Co mozna nevite o baby reflexologii

Reflexologie je technika aplikace jemného tlaku pomoci prstu &i palce na reflexni
plochu nebo reflexni bod, které najdeme na chodidlech, dlanich, obliceji ¢i uSnich boltcich. Jejim
(celem je navodit jednak stav uvolnéni a hluboké relaxace, a jednak stimulovat télo k nastar-
tovani sebeozdravného procesu. Tato metoda je naprosto bezpe¢na a nenasiln, je vhodna pro
jakykoliv vék - od kojencli a batolat aZ po ty nejstarsi.

Kef nabity vitaminy - rakytnik

Vyznamné zdravotni U¢inky rakytniku feSetlakového u nas byly donedavna
prehlizeny. Jeho bobulky, dozralé béhem zafi a fijna, pfedstavuji pfirodni zazrak - pfirozeny kon-
lé¢ivych slozek. VEdci dokonce uvadéji, Zze denni doporucenou davku vitaminu ¢ pokryje jedna
bobulka!

Prokouknéme do jara

Zrak umoziuje lidem a Zivocichlim vnimat svétlo, tvary, rlizné barvy a slouzi
mame praveé zrakem. Zakladem dobrého zraku je kvalitni Zivotosprava a dostatecny pitny rezim.
V ¢lanku najdete tipy a navody, jak konkrétnim o¢im potizim pomoci pfirodni cestou.

Sebelaska a strach

Strach jako takovy je zcela pfirozenou soucasti nasi vybavy pro Zivot. Beze stra-
chu bychom mozna byli,stfelci”, vrhajicimi se stfemhlav do situaci, které jsou Zivotu nebezpecné.
N&Svnitfni ochrance, ktery ma skutecné za tkol se postarat, abychom byli Zivi a zdravi, mluvi fegi
pocitli a fyzickych stavd.

Pfiprava na Védomé poceti

Co to je Védomé poceti? Je to to samé jako poceti, chténé poceti? Kolem tohoto
tématu byvd mnoho otazek. Poceti, chténé pocetia védomé poleti nenito samé. Poceti se mlize
stat kdykoliv, ne jenom v plodné dny. A budije to chténé poceti, nebo nechténé poceti, opfedené
mnoha stydlivymi az nechténymi energiemi, kdy se to prosté stalo. Védomé poceti je néco zcela
jiného.

I4: Jifina Lockerova - Qbrazy odjinud

Automaticka kresba je zvlastnim pfipadem arteterapie, neboli Ié¢by vytvarnymi
prostfedky. Vytvarny projevje pfirozenym prostfedkem lidské komunikace, je pfimym vyjadfenim
pocitli a vlastniho mista na svété. Pokud s odvahou resignujeme na naucena pravidla a predstavy
o tom, jak ma kresha vypadat, vznikaji abstraktni dila bez hranic. Nékteré 16¢i a mohou napra-
vovat poskozend téla i duSe, ale také nabizeji cestu k poznani a duchovnimu vyvoji. Za obrazy
odjinud se vydejme s malifkou a ilustratorkou Jifinou Lockerovou.
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