Z obsahu vybirame

4 Rozhovor sAlici Nellis
Ceska rezisérka a scenaristka, ktera ma na svém pracovnim konté jesté
nékolik dalSich profesi, ale také tspéchll a ocenéniza své filmy.
Na tom osobnim konté ji Cerstvé pfibylo tfeti dité.

10 Usmév fekne vSe - o parodontoze
Ze studii vyplyva, Ze k parodontdze ma sklony 98.% populace.
Hodné vypovi Gsmév. V ném se zrcadli nejen vnitfni, ale také vnéjsi
krasa: predevsim v3ak bilé zubyjako perlicky. Zeje kazdy nema?

12 Reflexologie pro neposedy
Terapie, jejiz plvod mizeme hledat ve starovékych civilizacich Egypta,
Ciny aJaponska. Stlagenim urgitého reflexniho bodu na dlani stimulu-
jemetélo k nastartovani sebeozdravného procesu.

16 KAavové klystyry
Pokud mate opravdovy zajem vyznamné zlepsit své zdravi, pak
zafazeni kavovych klystyr(i mezi vase pravidelné procedury je
zasadni k dosaZenivysledk(, které mohou zménit vas Zivot.

18 Mofska zelenina - fasy
Rasyjsou pomalu rostouci zeleninou na mofském dné a zéroveri jsou
obrovskou zasobarou stopovych prvk( a vitamind. Obsahuji az 15x
vice mineralnich latek neZ zelenina.

22 Pitnavody - 2. dil
Voda, pitna ¢i nepitna? Jak zachazet svodou a cemu véfit? Je voda
zvodovodu lepsi neZ ta balena? K cemujsou dezinfekce afiltry, Skodi
¢ pomahaji? Nékolik z mnoha otazek, které nas kolem vody napadaji.

26 Maléarie konecné pfemozena
Nejhorsi nemoc lidstva, malarie, ktera zabila vic lidi neZ viechny
valky dohromady, byla kone¢né pfemoZena. Toto vitézstvi uznal
jako skutené 16. prosince 2012 i Cerveny kiiz.

40 SpiritudIniuméniterapie
Pokud mate problémy se vztahy, budete smérovani ke klinickému
psychologovi, ten vas opét preposle k psychiatrovi. Je zde dalsi
moZnost - navstivte pfitele, knéze nebo lidového Ié¢itele...



