PRAKTICKYCH RAD

STRANY 8-15

Seznamujeme se

S MIKROVLNKOU

................... Proc¢ pouzivat mikrovinku
Co umi mikrovinna trouba?
< I Pokrmy, kterym se vyhybame
4o, Nebezpecné praktiky
T Trouba nefunguje
8 et Proc jiskFi?
£ ettt Jidlo se nevafi
Lo Jidlo se vafi moc pomalu
...................... Jidlo se vaFi moc rychle
Jidlo se varfi nerovnomeérné
I I Dodrzujeme dobu pro pfipravu
N ettt Jak Cistit
18, Provonime troubu

STRANY 16-23

Vybaveni

U Nadobi vhodné k pouziti
% Nevhodné nadobi
................................... Specialni nadobi
S Optimalni tvary
15 s Nadobi s improvizaci
10. e Jak zkouSet vhodnost
BTU. e Pecici folie
L N SRR Teploméry

STRANY 24-35

ZAKLADNI RADY
PRO VARENI

T ettt Zakryvanipokr
R SRR Balenipokr
Ll I TS Oddélovanipokr

L Jak jidlo aranzoval
L FO Propichovani pokrm(i
L Céasteéné zakryvani
TS e Pro¢ bychom méli michat
TD ettt Otéaceni
30......... Pfesunovani nebo preskupovani
< Pro¢ musi pokrm odstat
BT e Zakryvacitechr

33 Pouzivani nadob na zhnednuti



33 Platyzovité ryby

K Nevykuchané ryby
3 s Darymore
36 Hovézimaso
37 Jehnéci maso 1
38 Veprovémaso
3Dt e Drlbez
B0 e Telecimaso
Bl Vnitfnosti i

84 ., Rady na zhnédnuti masa STRANY 55-69

33 Kdy je jidlo hotové

36, Jak rozmrazovat pokrmy SetFime &asem

B7. oo Rozmrazovani masa

A errereiiesenesnns Rozmrazovani drlibeze

36 Rozmrazovani ryb B3 Kombinovéni technik

40 Rozmrazovani moiskych Zivogichl  63......cccovivinenrenninenne Loupéni rajcat

41 Jak ohfivat pokrmy 64 ... Loupani cibule a ¢esneku

X Co mlzeme blansirovat  63..... ...Tipy pro drlbez

43 Jak dlouho blansirovat 66 Tipy pro maso
Y Tipy pro citrusy

STRANY 36-54 G Jak vafit lusténiny
Va‘l‘eni zakladnich B0 Zelenina v pare
POTRAVIN

Ao Listovéazelenina

43, Cibulova zelenina a vyhonky

A6 s Plodovazelenina

A7 e Luskoviny

48 Kofenové zelenina

BB Ovoce

30 e Lusténiny

B e Ryze aobilniny

Ul tvereesrere e en et Téstoviny



00
TO s Doby vareni
4 Omezeni tekutin
Al Jak dochucujeme
o .Zabranéni rybimu zapachu
/4....OhFivani lusténin, obilnin a téstovin
R Dame vejcimcas
4= SO Rozvinuti viingsyra
L Rozvinuti viingvina
[ Nechame vonét ovoce
J1) [P jak rozpoustét Cokoladu
[11) [ Rozpousténi masla
Al ZmékcEovani zmrzliny
|72 Rozbijeni nerafinovaného cukru
43 Rozpousténi medu
44 Jak na hladkou omacku
A5 Loupaniofechdl
AR Prazeniofechdl
S BlanSirovanimandli
B4 Prazeni seminek
A Jak na kfehké moucniky

........................................ Vyroba dortt
Vyroba marmelady

................................. Kynuti tésta
..................... Rozpeceme si chléb

...Jak délat strouhanku

............... Znovu kfupavé chipsy
......................... Jak susit bylinky
........... Jak rozpustit marmeladu
.............. OhfFivani détské stravy

... Typy pro zmrazovani

................. Jak ziskat chutné jidlo
..................... VKkusné prostirame

Rejstfik 70
Podékovani 72



