6

OBSAH

ZAKLADY BEZPECNOSTL........vvevveireiviiniins 8
DETIV KUCHYNL ..., 9
CIM NAHRADIT. ..., 10
TIPY. JAK PRACOVAT S KUCHARKOU................ 14
POMOCNIK. ... v 15
1 CAST

PRUNI KROKY V KUCHYNIL......oooiviiei, 17
LOUPANE BRAMBORY........vevveriirecreiiie, 18
BRAMBORY VARENE VE SLUPCE.............cov..., 20
STOUCHANE BRAMBORY.......covvvvveiiiirein, 22
BRAMBOROVA KASE........oovviiiiiiiiii, 25
RYZE. oo, 24
RYZE NA STREDOMORSKYZPUSOB................... 26
TESTOVINY. .o 28
VEJCE. oot 30
MICHANA VAJICKA. ..o, 32
OMELETA. .+, 34
LUSTENINY. ..o, 36
JAK KRAJET CIBULL....oovvevieieiieeeiie, 38
PESTOVANA CIBLULKA. ... ..o, 39
RESTOVANA ZELENINA. ... i}

DOBRODRUZSTVI v kuchyni, déti vaFi samy

2. CAST

IDU NA TO. e, 43
VYLUSTE S| POLEVKU. ..., 44
HUSTA POLEVKA. ... v, 46
RAJSKA OMACKA NEBO POLEVKA................... 49
KREMOVE OMACKY / BESAMEL..........ccveovnn, 52
BRAMBOROVE KNEDLIKY........oovvevieiviinins 54
HRNKOVE KNEDLIKY.......veviviiii, 57
MASO NEMASO....oooviiiiiieiiii, 60
MLETE MASO: MASOVE KULICKY A KARBANATKY.... 61
MASOVE PLATKY A NUDLICKY..........ccevvnns 63
FAZOLOVE KOPTY......vvovevieieeciiiie, 66
SOJOVE KARBANATKY.......covvivviiviiiiiiniin, 69
SPOJUJ POMAZANKY.......vvovieiieiieiie, 72
MICHAME SALATY.......cooivoiiiiiiiiiii, 74
HOUSKY ROHLIKY. BULKY. .......vvvviereivienns 76

SLADKA TECKA DO DEZERTNI KOMURKY... 79
KEFIROVKA. ..., 80
CITRONOVY DORTIK. ..o, 82



3. CASI

V KUCHYNI JSEM JAKO DOMA............... 85
UMIM 10HO UZ SPOUSTU........cvvvveeieien, 86
RAJSKA OMACKA S KNEDLIKEM

A MASOVYMI KOULEML. ..., 88
HAMBURGERY. ... v, 89
ZAPECENE BRAMBORY.......oovveiiiiieiiei, 90
RIZOTO CODUMOALO. ...\ v 92
RIZOTO KREMO... ... v, 94
LASAGNE (ANEB LA SANE)..........ccvviiirenn, 96
TESTOVINY COOUMDALY...... ..o, 98
PIZZA. ool 100
CHILLI CIL CILL .. 102
TORTILY CODUMDALY. ...+ v, 104
VLOCKOPLACKY ...t 106
VYLUSTE SIKASL e, 108
VYLUSTI S| GULAS. ... 110
TATOV GULAS. ..., 1
VYLET DO THAJSKA. ..o, 114
TVARUJ TVAROH ANEB OVOCNE KNEDLICKY....... 116
NAKYPNI SI OVOCE. .......ovovveieiiiieiiis 118

BRRRR DORT Z LEDNICKY.........c.coveiveririninn, 120

ZAVIN ZAVIN. ..., 122
OVESNE SUSENKY......ovvveeeeee i) 124
OVOCNY KOLAC. ..o, 126

DOBRODRUZSTVI v KUCHYNI DETI VAfii SAMY

7



