(Dgia.g

Podékovdni

1. Kapitola
Zacatek
Jak pouZivat tuto knihu

%. Kapitola
Zivotni cyklus

3. Kapitola

Névrat zpét

Uzasné vzpominky z d&tstvi
Karma a ponauceni

4. Kapitola

Vytvéreni ldskyplnych vztahi
Uvédomujte si vice sami sebe i ostatni
Prohlubujte ve vztahu ldsku a porozum&ni

5. Kapitola

Odstranéni prekdZek bréanicich proZivat $tésti a radost
Zbavte se hnévu

Zbavte se strachu a oteviete mysl

Zbavte se nejistoty

Bezpedi vaseho duchovniho domu

6. Kapitola

Porozuméni 16¢1

Rozpomeiite se a naleznete KIiC
ke §t&sti v soucasném Zivoté
Rada vasemu srdci: kaZzdy den
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je tfeba proZit pocity radosti a Stésti
Uvédoméni

7. Kapitola

Léaska a soucit

Neocekdvejte Zadnou odménu
Soucit

8. Kapitola
Promé&na svéta
Odmitnéte nasili a nendvist

9. Kapitola
Nalezeni svétla
Jiné dimenze

10. Kapitola
Lécitelé

11. Kapitola
Utitelé

12. Kapitola
Senzibilové a média

13. Kapitola
Mimotidn4 poselstvi

14. Kapitola

PrekroCeni sebe samych
Skupinové cvicent
Psychometrie

Sniméni energie

Kratka vizualizaéni cviceni
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PoSELSTVI MISTRU

15. Kapitola
Buh a ndboZenstvi

16. Kapitola
Hledani cesty domii

Priloha A

Spolecné duchovni hodnoty
Odpovédnost za své Ciny
Odpusténi

Mir a laska

Zlaté pravidlo

Duchovni hodnoty
Nesmrtelnost

Univerzalni Biih

Priloha B

Del$i medita¢ni cviceni

Meditace 1: Dvefmi do minulych Zivoti
Meditace 2: LéCiva meditace s delfiny
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