
O b s a h

Poučení p ro  nem ocné  
(úvodn í s lo v o ) 3
P o tra v in y  zak ázan é  1Ü 
P o tra v in y  d o p o ru č en é  11

R E C E P T Á Ř ^

P o lév k y
Polévka hovězí s  krupicovým i 
nočky 12 
Polévka zelen inová  
s k rup icí 12 
Polévka hovězí 
s těstov inou  12 
Polévka rýžová 13 
Polévka ho v ězí s m asem  13 
Polévka b ram b o ro v á  
třen á  13

H la v n í j íd la
Slavnostní ražniči 14 
M oravský g u láš 14 
Telecí záv itek  14 
V epřové m aso  v m rkvi 15 
M leté b iftečky  15 
Kuřecí p lá te k  s  b ro sk v í 15 
Krůta d u šen á  16 
Kuře na ze len in ě  16 
Kuře p ečen é  16 
K apr n a  m o d ro  16 
K apr d ušený  17 
K apr na  k m ín ě  17 
K apr v a lo b a lu  17 
K apr p o  m lynársku  17 
R ybí filé s  jab lk y  17 
R izo to  s  m asem  a sýrem  18 
N udle  s  m asem  18 
B ram b o ry  p ln ěn é  m asem  18 
Z ap ečen é  b ram b o ry  
se  šu n k o u  18
M a s o v ý  p u d i n k  
se  z e l e n i n o u  19 
Z e l e n i n o v é  r i z o t o  19 
š p a g e t y  p o  i t a l s k ú  
se sýrem  19

S ladká  j íd la
T v aro h o v ý  k n ed lík  20 
O v o c n á  o m áčk a  20 
N u d le  s  tv a ro h e m  20 
N u d lový  n ák y p  s  tv a ro h em  
a  jab lk y  21 
T v a ro h o v ý  trh a n e c  21 
O v o c n é  k n ed lík y  z tře tin o v é h o  
tě s ta  21
B ra m b o ro v é  šišky 
na s la d k o  22 
Ž em lo v k a  s  jab lk y  22 
K ak ao v ý  ch leb íček  
s  jab lk y  22
T řen á  b u b la n in a  s  ov o cem  23 
Uši s p ě n o u  23 
T v a ro h o v ý  krém  
d o  p išk o tu  23 
P ln ě n á  b ro sk ev  23

M alá  s tu d e n á  jíd la
P o m azán k a  z. filé 24 
P o m azán k a  z te le c íh o  m asa  24 
P o m azán k a  z  te lec íh o  m asa 
a  šu n k y  24
T v a ro h o v á  p o m az án k a  se  
z e len in o u  25 
T v a ro h o v á  p o m az án k a  se  
šu n k o u  25 
S ýrová  p o m azán k a  
s  tv a ro h e m  25 
Sýrový sa lá t 25 
S ýrové  ch leb íčk y  26 
Ž e rv é  š le h a n é  s b a n án e m  26 
P lněný  p o m e ra n č  26 
Jab lk o v ý  rosol 26

Saláty
H láv k o v ý  s a lá t 27 
M rkvový  s a lá t 27 
D u šen á  m rkev  27 
M rkvový  s a lá t s m eru ň k a m i 28 
M rkvový  sa lá t s  ja b lk y  28 
O v o cn ý  s a lá t 1. 28 
O v o cn ý  s a lá t II. 28


