
A K TU Á LN Í TÉM A
Vánoční ozdoby

ZAH R AD N Í TECHNIKA
Jak vyzrát na sníh bez námahy? 2 4 - 2 5

BALNEO
Dom ácí rašelinové koupele 26 -  27
-  netradiční dárek nejen p ro  ženy

DOMÁCÍ FLORISTA
Adventní výzdoba zpříjem ní 
čekání nejen na Vánoce...

2 8 - 2 9

OKRASNA ZAHRADA
Okrasné trávy v  podzim ní zahradě 4 - 6

NÁVRHY ZAHRAD
Úprava atriového dom ku  7 - 9

INSPIRACE OD VÁS...
Bydlení trochu jin a k ... 1 0 - 1 2

OHLÉDNUTÍ 7.A SEZÓNOU
Rok se Zahradnickou kuchařkou 14

OCHRANA ROSTLIN
Ochrana rostlin v  listopadu a prosinci 1 6 - 1 7

DOBRÉ RADY DO ZAHRADY
Rok se zahradníkem
-  listopad a prosinec 1 8 - 1 9

POBYT V  ZAHRADĚ
GardenGirl - ob lečení na zahradu 2 0 - 2 1

ZELENÝ DOMOV
Vánoční hvězda -  A dvent je  ta d y ... 22

ZELENÁ LÉKÁRNA
Bylinné likéry pro zdraví a na zahřátí 30 -  31

RECEPTY
Kapr pokaždé trochu jinak 3 2 - 3 3

ZDRAVÁ VÝŽIVA
Zdravá Kuchyně s Janou C iglbauerovou 
- dom ácí kvásek a ch léb z něj 34 -  35

SOUTĚŽE, AK TU A LITY  A  KUPÓNY 36

SEZNAM PRODEJCŮ
Adresář prodejců výrobků 38 -  39
za garantované ceny z našich kupónů

23
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DOBRÉ RADY D O  Z A H R A D Y

péče o  zahradu v  předjaří

ZDRAVÁ V Ý Ž IV A

sezamová semínka a je jich  využití v  kuchyni

O C H R A N A  ROSTLIN

ochrana rostlin v  lednu a únoru


