OKRASNA ZAHRADA
Okrasné travy v podzimni zahradé

NAVRHY ZAHRAD
Uprava atriového domku

INSPIRACE OD VAS...
Bydleni trochu jinak...

OHLEDNUTI ZA SEZONOU
Rok se Zahradnickou kucharkou

OCHRANA ROSTLIN
Ochrana rostlin v listopadu a prosing

DOBRE RADY DO ZAHRADY
Rok se zahradnikem
- listopad a prosinec

POBYT V ZAHRADE
GardenGirl - obleceni na zahradu

ZELENY DOMOV
Vanoéni hvézda - Advent je tady...

AKTUALNI TEMA
Vanoéni ozdoby

4-6

16-17

18-19

20-21

22

23

ZAHRADNI TECHNIKA

Jak vyzrat na snih bez namahy? 24-25
BALNEO
Domaci raselinové koupele 26-27

— netradicni darek nejen pro zeny

DOMACI FLORISTA

Adventni vyzdoba zpfijemni 28-29
¢ekani nejen na Vanoce. ..

ZELENA LEKARNA

Bylinné likéry pro zdravia nazahfati 30 - 31
RECEPTY

Kapr pokazdeé trochu jinak 32-33
ZDRAVA VYZIVA

Zdravéa Kuchyné s Janou Ciglbauerovou

- doméci kvasek a chléb z ngj 34 -35

SOUTEZE, AKTUALITY A KUPONY 36

SEZNAM PRODEJCU
Adresar prodejcl vyrobkd 38-39
za garantované ceny z nasich kupénd

DOBRE RADY DO ZAHRADY
péce o zahradu v predjafi

ZDRAVA VYZIVA

sezamova seminka a jejich vyuziti v kuchyni
OCHRANA ROSTLIN %

ochranarostlin v lednuadnoru < 3




