
OKRASNÁ ZAHRADA
Nejvhodnější a nejodolnější
bam busy p ro  naše klim a 4 - 6

ROSTLINY V BYTĚ
Nepřátelé poko jových rostlin ...  7

REALIZACE ZAHRAD
Kam usednout na zahradě... 8 - 9

TESTUJEME ZA VÁS
Užitková zahrádka za oknem  1 0 - 1 1

DOBRÉ RADY DO ZAHRADY
Aktuální t ip y  pro vaše rostliny 12

NA NÁVŠTĚVĚ U...
Rekreační zahrada v  duchu  Asie 1 3 - 1 5

OCHRANA ROSTLIN
Výsevy v  lednu
a ochrana vzcházejících rostlin 1 6 - 1 7

ZIM A V ZAHRADĚ
Georadar 19
Jak se zbavit Sněhu
na m além  prostoru 2 0 - 2 1

VODA V ZAHRADĚ
Přírodní jezírko jako součást 
venkovního posezení 2 2 - 2 3

DOMÁCÍ FLORISTA
Dekorace ze sušených rostlin
-  aneb čím si
vyzdob it by t po  Vánocích 2 4 - 2 5

DĚTSKÝ KOUTEK
Výživa batolat 2 6 - 2 7

BYLINY Z HERBÁŘŮ
Šípek - zimní vitamínová jednička ro co 1 po sD

ZDRAVÁ VÝŽIVA
Kukuřičná mouka a polenta 3 0 - 3 2

RECEPTY
Mořské ryby pro zdraví 33

BALNEO A KOSMETIKA
Nechte se inspirovat 3 4 - 3 5

PTÁTE SE NÁS...
Ptačí budky, 2. díl 36

ZIM A NEJEN V ZAHRADĚ
Pozor na pády a zbytečná zranění 37

AKCE, SOUTĚŽ
Kalendář akcí, soutěžní otázka 39
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REALIZACE Z A H R A D
Jak správně navrhnout zahradu и rodinného dom u

DOBRÉ RADY D O  ZAH R A D Y
Představení hno jiv  a substrátů na jaro

RECEPTY
Staročeské velikonoční m enu


