
O K R A SN Á  Z A H R A D A
Z im ní truhlíky  za  o k n e m  4 - 5

Z A H R A D N IC K Á  PR A X E
O rchideje - stálice, n e b o  do časn ý  hit? 6 - 7

N Á V RH Y  Z A H R A D
U zavřená  z ah rad a
v  h isto rick é  čás ti m ě s ta  8 - 1 0

D O B R É  R A D Y  D O  Z A H R A D Y
Z a h ra d a  v  z im ě .. .  1 2 -1 3

T E S T U JE M E  Z A  VÁS
Tajný re c e p t
n a  p ro n ik av o u  v ů n i by linek  1 4 -1 5

R A ŠE L IN O V É  K O U PE L E
R ašelinová k o u p e l - p říje m n á  
re lax ace  v  n aš í k o u p e ln ě  1 6 -1 7

V O D A  V  Z A H R A D Ě
O n se n  -  lázn ě  d o  z a h ra d y  1 8 -2 0

Z V ÍŘ A T A  V D O M Á C N O ST I
Z im ní p é č e  o  n a š e  zvířecí m azlíčky 2 2 -2 3

D O M Á C Í FLO RISTA
V ánoční d e k o ra c e
z  d řev in  v  n aš í z a h ra d ě  2 4 -2 5

ZDRAVÁ VÝŽIVA
R ic o t t a - c o s n í?  2 6 -2 7

ZE LE N Á  LÉK Á RN A
H o u b y  v  n aš ich  lesích  2 8 -2 9

D ĚT SK Ý  K O U TEK
V itam íny n a  z a h ra d ě
p ro  n a še  d ě t i - z e l e n in a  3 0 - 3 2

Z A H R A D N Í STAVBY
Z im ní z a h ra d y  zv ě tš í
p ro s to r  p ro  b y d len í 3 4 -3 5

R E C E P T Y
N etrad ičn í v á n o č n í p o c h o u tk y  3 6 -3 7

A K C E , S O U T Ě Ž
K alendář akcí, so u tě ž n í o tá z k a  39

tle //lůžť/e fixué:

R O S T L IN Y  V IN T E R IÉ R U
Zim ní p é č e  o  p o k o jo v é  rostliny

N A  N Á V Š T Ě V Ě  U ...
S třešn í z a h ra d a  n a  te rase

Z D R A V Á  V Ý Ž IV A
C h u tn é  p o k rm y  z  cizrny


