12

26

28

36

40

44

48

50

56

86

20
24
30

B2

60

Jediny mésiénik o tom, jaci jsme, a nejen jak vypaddme!

SYCHOLOGIE

Critelntstirany

~NERADA ODHALUJI SVE EMOCE A POCITY”
Rozhovor s francouzskou hvézdou Audrey Tautou

JAKNATO...
Jak spravné motivovat

JAK NA TO...
Jak konstruktivné kritizovat

LASKO, NECH ME JIT...
Bezbolestna pravidla rozchod(

NESNESITELNA ,PECE” MATEK
Kdyz uz je matka vasemu vztahu vice nez na obtiz

OSAMELE TRICATNICE

Byt s nekym jenom proto, abych nebyla sama? Pro¢ viastné?

CO UTVARI NASE SEBEVEDOMI

Vilém Urban a jeho nazor na formovani charakteru ¢lovéka

jistotou, strachem a odvahou

TATO, DAS MI DIE SCHOKOLADE, PROSIM?
Jak se vychovava dité ve vicejazycné rodiné?

JSTE TYMOVY HRAC?
Jaka je vase pozice v tymu? Zkuste se otestovat

DETOX: KONEC MYTU

Je tfeba télo prohnat ocistnou kirou, nebo si umi poradit samo?

Navigator

VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie

NAZOR

Vlastimil Marek o blahodarnosti hudby

LECEBNA KURA

Psycholozka Marta Bouckova o tom, Ze vsechno zlé je
k nééemu dobré

SEX

Sexuolog Petr Weiss a jeho pohled na sexualni hracky

Vztahy
KAMARADKA BLEDA ZAVIST
Kdyz je trava u soused( zelenéjsi...
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KDYZ MUZ NEMUZE...
Sexualni dysfunkce neni jen problémem muze

V kazdém ¢&isle
DOPISY

HVEZDNA ANALYZA

Pomahej, ale nechtéj vdécnost. Tentokrat jsme vyzpovidalif

reditele Narodniho muzea Michala Lukese

FOCUS

Bulvar ze smrdi? Nikdy! Ale nékdy strasné!

Pro¢ viichni nadévaji na bulvdr a zéroven ho tak radi ¢tou
BLESKOVA ANALYZA

Hystericke reakce. Hysterie je stejné blizka muz(m jako
zenam

POSLEDNi SLOVO

Zakon minimalniho Usili. Fejeton o tom, Ze lasku nelze
jen davat

VIiC NEZ JEN MAKE-UP
Dekorativni kosmetika nema jen kraslit, ale i hyckat ,
a péstit

LEPSI POCIT ZA 5 MINUT

Kosmetika, kterd pomiiZe odstranit drobné problémy

a zvednout naladu

KOSMETICKY ZAPISNIK

Novinky na trhu krdsy

FENG-5UEJ A SiLA HARMONIE

Staroddvna Cinska filozofie o harmonii ¢lovéka a piirody
PEVNE ZDRAVI

Co byste méli védét o svém zdravi

BYLINKY NA TALIRI

Jak velkou silu v sobé skryvaji drobné rostlinky
SKLENKA PRO ZDRAVI

Vite, jaké vino se hodf ke zvéfiné a jaké treba k syriim?
CESTOVANI

Kratochvile v zemi buddht. Tentokrat vas zavedeme

do Thajska

Scéna

FILM

Premiéry v kinech

HUDBA

Novinky ze svéta hudby

KNIHY

Nové knihy na trhu

MIROSLAV TABORSKY:

EXTROVERT NA SAME HRANICI MOZNOSTI
Rozhovor s tispésnym ceskym hercem nejen o herectvi




