Jediny mésiénik o tom, jaci jsme, a nejen jak vypaddmel
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Zotienlwi Vsitr@any

12 HEATHER LOCKLEAR

NVidy jsem byla velmi soutéziva.
38 DIAGNOZA

Strasék jménem deprese
47 MuUZAZENA

Laska na dalku, méze fungovat?
46 VASEZIvoTY

.. vextrémnich situacich
52 VZTAHY

Ona vs On: kdo bere vic, ma navrch?
60 TERAPIE

Hypnoza - tajemstvi, zafikavani duse”
74 NUTRIKOSMETIKA

Pilulky, které vyhladi plet, zpevni vlasy a nehty a znici celulitidu

Navigatoti
20 vvyzkum

Novinky nejen ze svéta psychologie
24 NAZOR

Vlastimil Marek ¢icha ¢lovécinu
26 MANUAL

Umite se soustfedit na praci?
28 PARTNERSKA ANALYZA
Kdyz jsou muzi najednou dva. Kterého si vybrat?

30 KARIERA

Pratelstvi na pracovisti ano, ¢i ne?
32 sEx

Sexuolog Petr Weiss o sexu na internetu
34 styL

Fotografickeé hracky

Kariéra
62 SYNDROM VYHORENI
Syndrom vybitych baterek se mize tykat kazdého

R idiyéie~s Fdidrd
66 ZIVOT Z LEVE STRANY
Vychova levakl
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V kazdém ¢Eisle
5 EDITORIAL
6 Dporisy

36 HVEZDNA ANALYZA
Pavel Andél sém sebe nechvali

56 Frocus
Casy se méni a s tim i nade zvyky
70 BLESKOVA ANALYZA

Mate ve zvyku prehanet?

114 poOSLEDNISLOVO
Spinéna piani — fejeton nejen o komunikaci

80 KOSMETICKY ZAPISNIK
Novinky na trhu krasy

82 MEDITACE

Naladte se na vinu uvolnéni
86 zDRAVIVS NEMOC
Pro¢ vlastné podléhdme nemocem?

90 PEVNE ZDRAVI
Co byste méli vedét o svem zdravi

92  TESTOVINY

Tradi¢ni pokrm — netradi¢ni informace

96 DOBRE MENU
Zajimavosti a novinky pro vas jidelnicek
O8 CESTOVANI

Dubaj — mésto bizarnich snd

Seceéna
104 Fum

Premiéry v kinech

106 HuDBA
Novinky ze svéta hudby
107 kniHY

Nové knihy na trhu

108 EVA HOLUBOVA:
JSEM STALE NA CESTE..”

Rozhovor o herectvi a Zivotnich zlomech
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