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Z  t i t u l n í  s t r a n y
12 CHARLIZE THERON

U niverzální herečka, která u m í b ý t m n oh e m  víc, než jen

krásná

30 KARIÉRA
M ateřství. M usí vám  b rán it v  kariéře?

34 DIAGNÓZA
C hron ický únavový syndrom

42 MUŽ & ŽENA
Přežije váš vztah  p rvn í společnou dovo lenou?

52 CHARAKTER
Lež má krá tké  nohy, a p řesto  d ob ě h ne  každého z nás

46 CHOVÁNÍ
Každý den se na nás hrne to l ik  inform ací, že si začnem e

připada t h loupě

64 DĚTI
M luv te  s n im i o  drogách!

102 ZDRAVÍ
Platí ženy svým  zdravím  za to, že se ch tě jí vyrovna t m užům ?

E x t r a

NAUČTE SE M ÍT  RÁD I SVÉ TĚLO

72 PROČ SE ŽENY STYDÍ PŘED SVÝMI PARTNERY?

74 ŽIVOT PO RAKOVINĚ PRSU

78 VYBUDUJTE SI POŘÁDNÉ SEBEVĚDOMÍ! KAŽDÉ

TĚLO JE KRÁSNÉ!

82 TEST: JAKÝ VZTAH MÁTE KE SVÉMU TÉLU?

N a v i g á t o r
20 VÝZKUM

N ovinky ne jen  ze světa psychologie

24 NÁZOR
Vlastim il Marek o  vzniku .n o vých  m ozků"

26 MANUÁL

Přestaňte se b á t v  letad le

28 ANALÝZA
M arta Boučková te n to k rá t o  úspěchu

32 SEX
Petr Weiss o  sexuální vzrušivosti

38 STYL
Kabelky a b rý le  ne jen  na lé to

8  MOJE PSYCHOLOGIE



P I  Jed iný m ěsíčník o  to m . j a t i  jsm e, a ne jen  ja k  vypadám e:

НрУШШШЁ

40 HVĚZDNÁ ANALÝZA

U m ělecký šéf ba le tu  N árodního d ivad la  Petr Zuska

50 FOCUS
S ú ředn íky  je  někdy pořádně  těžké se d o m lu v it 

58 KARIÉRA
Koučink a koučování

Rozhovor s uznávaným  odborn íkem  na kouč ink  sirem 

Johnem  W h itm o rem  

68  BLESKOVÁ ANALÝZA
Kdekdo vás dokáže z tra p n it a v y  se neum íte  bránit? 

Zm ěňte  to !

114 POSLEDNÍ SLOVO

Když se každá p rům ěrná  hvězdička c ítí b ý t hvězdou... 

a p ro  slávu udě lá  cokoli

S m y s l y
86 KRÁSA

Před s luncem  je  dob ré  m ít se na pozoru 

90 KRÁSA
Letní líčení p ro  každou p řílež itost

92 KRÁSA
M in iba len í kosm etických pom ocn íků , kteří dokážou velké 

věci

96 KOSMETICKÝ ZÁPISNÍK 
N ovinky  na trh u  krásy 

98 WELLBEING
Talasoterapie -  b lahodárné v liv y  m oře 

106 CHUTĚ
Letní ko k te jly  a saláty 

110 CESTOVÁNÍ
S ko lem  ko lem  Provence

S c é n a
116 FILM

P rem iéry na p lá tnech  kin

118 HUDBA
N ovinky  z  h u d e b n íh o  světa

119 KNIHY
Nové č te n í

108 ROZHOVOR
Herečka Vanda Hybnerová by se podruhé

ráda narod ila  v  Paříži
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