Jediny mésiénik o tom, jaci jsme, a nejen jak vypadime!

34
38

Kolik byste o sobé méli prozradit svym kolegum v praci, aby
nebyli v pokuseni pouZit to proti vam?
DIAGNOQZA:

SOCIALNI FOBIE

Kdyz se ¢lovék boji ostatnich lidi

56

PP L b

KdyzZ se poéatecni mild pozornost o vasi osobu zméni v boj

0 Zivot

Ny svét lovcd hlav. Také vam uz zavolal headhunter

s tim, Ze pro vas ma zajimavou pracovni nabidku?

ZDRAVI: ZAPOMENTE NA ANTIBIOTIKA,

PRICHAZEJI PROBIOTIKA

Preventivni uzivani probiotik posili vasi imunitu

8 ROZDILY GENERACK
MUZOU SE VL
POCHOPIT?

. sens®
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Navigator

VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie

NAZOR: PROHROU K VITEZSTVI

Podle publicisty Vlastimila Marka je lépe obcas néco vzdat,
abychom se nakonec mohli tésit z vyhry

MANUAL: JAK SE DRZET

SVYCH ROZHODNUTI

roKud  UZ Pro neco roznodil, ne

ANALYZA: NEPODCENUJTE
,PREDPREDSVATEBNI“ PRIPRAVU
PsycholoZka Marta Bouckova nabada prozkoumat vztahy

v partnerove rodiné dffv, nez se stanete jejim zakonnym

clenem
SEX: MYTY A POVERY V SEXU
Sexuolog a psychol etr Weiss odhaluje nékteré povéry,

kterym bychom uz méli konecné prestat véfit
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Hudebnik Ondrej Pivec patfi ve 23 letech k hvézddm

teského jazzu

Kukacka uZ zakukala... KdyZ otec vychovava dité
jeho viastni
RODICE A DETI

Usnout jako miminko. Také m4 vase dité potize se spanim?

jak ho naudit spat?
)WWA ANALYZA

| konflikt mGZe mit sva pozitiva, pokud ho umite zvladnout

SLOVO
Smutny dlikaz o tom, Ze i slavni lidé se nékdy chovaji jako

hlupaci

(NEJEN) MESTSKA ZALEZITOST
Zivot pod smogovou poklickou mésta pleti rozhodné
neprospiva. Zkuste ji vzpruZit spravnou volbou kosmeticke
péce

90 AaBYBiLA BYLA BiLA
Bilé zuby zvysi frekvenci vasich ismévi a posili sebevédomi
94 KOSMETICKY ZAPISNIK
Novinky na trhu krdsy
96 WELLBEING A ZDRAVI
Joginské dsany prospéji dudii télu a jéga ma dnes uz tolik
podob, Ze si mlze vybrat kazdy

104 cHUTE: PODZIM V KUCHYNI
Ulovky z lesa a zahradek chutnaji i 16¢i

108 »OBRE MENU
Tipy pro vas jidelnicek

110 CESTOVANI: KRALOVSTVI VINIC A SKLIPKU

Krasné a zajimaveé véci jsou k vidéni na Moravé po cely rok,

nejen béhem vi
»
Scéna
116 rum
Premiéry na platnech kin
Novinky z hudebniho svéta
119 xknHY
Nové cteni
Hudebnik, moderator a svého ¢asu i politik el do vieho

vzdy s plnym nasazenim
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