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Z t i t u l n í  s t r a n y
1 2  OSOBNOST Z OBÁLKY: SUSAN SARANDON 

Se svým  partnerem  je  už dvace t le t -  něco takového 

se v  H o llyw oodu  často  nevidí. Jaký na to  má recept?

4 2  MUŽ & ŽENA

M uži jso u  od  p řírody hravá stvoření. Kde se to  v  n ich  bere 

a p roč  m y  ženy je jich  hravost to lik  zbožňujem e?

4 6  VZTAHY: ŽIJEME SPOLU, ALE KAŽDÝ ZA SVÉ 
Žije te  ve  společné dom ácnosti, a le  p la títe  každý sám 

za sebe? Buďte opa trn í, p rotože  něco tak přízem ního jako 

peníze vám  m ůže snadno zn ič it jin a k  krásný vztah.

5 2  EMOCE: UMÍTE DÁT NAJEVO SVÉ CITY?

Každý své em oce  prožívám e jinak . Je správné své c ity  dávat 

najevo, n e b o je  navenek spíš neprojevovat?

5 8  CHOVÁNÍ: ŽIJETE VČERA DNES NEBO ZÍTRA? 
Většina lid í se příliš upíná к  m inu los ti nebo  naopak 

к  budoucnosti. Pro dnešní d en  dokáže ž ít je n  m álokdo.

66  SEX: JAK PROHLOUBIT SEXUÁLNÍ ŽIVOT

Podle výzkum ů p o lov ina  z  nás vede  n ud n ý  a s te reotypní 

sexuální ž ivot. Proč?

7 O  SONDA: SYNDROM „BOREOUT“
Nuda v  práci je  čím  dál tím  závažnější prob lém .

7 8  RODIČE A DĚTI: KDYŽ MÁMA ŘEKNE „NE”, 

ZEPTÁM SE TÁTY
U m íte ve výchově tá h n o u t za jeden  provaz?

N a v i g á t o r
2 0  VÝZKUM

N ovinky ne jen  ze  světa psychologie  

2 4  NÁZOR: HLASITOST
Publicista V lastim il Marek se zam ýšlí nad tím , proč je  pro 

to lik  lid í p ř i poslechu h ud b y  h lavní p r io rito u  je jí  h lasitost 

2 6  MANUÁL: JAK PŘESTAT KOUŘIT
Pokud vám  opravdu  nevadí páchnoucí dech, vlasy, ob lečení 

a skutečnost, že si s každou cigare tou  zkracujete život, 

sekněte s tím  aspoň z oh le d up lno s ti к  vašemu okolí 

3 0  MOTIVACE: LUXUS NEBO NUTNOST?
Co děla t, když nejste spoko jen i ve  svém  zam ěstnání a cítíte, 

že  něco  se rozhodně m usí zm ě n it 

3 2  SEXUÁLNÍ FANTAZIE: O ČEM SNÍ MUŽI 
A ŽENY
Sexuolog a psycholog Petr Weiss vysvětluje, к  čem u slouží 

naše sexuální p ředstavy a jak  se liší ty  ženské a mužské

8  M O JE  PSYCHO LO G IE
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3 4  MENTÁLNÍ ANOREXIE
Pro řadu lid i nen í anorexie  jen  nem oc, ale způsob  života. 

Nerovný b o j s k ilog ram y končí u každé páté ženy sm rtí 

4 0  HVĚZDNÁ ANALÝZA
N ekorunovaný král m ezi českým i sportovn ím i kom en tá to ry  

Jarom ír Bosák sní o  vítězství v  go lfovém  tu rna ji 

6 2  RIZIKOVÉ TĚHOTENSTVÍ
Jak ho  přežít v  poh o d ě  a bez zbytečných stresů 

8 2  BLESKOVÁ ANALÝZA

Proč se to lik  z nás c ítí osam ěle  a jak  s osam ělostí bo jovat 

1 3 0  POSLEDNÍ SLOVO

Když všechno os ta tn í selže, pom ůže smysl p ro  h um or

S m y s l y
8 8  (NE)NECHTE NA HLAVĚ

V  čem  spočívá ta jem ství krásy a zdraví vlasů a co  o  nich 

m ožná nevíte 

9 4  KOSMETICKÝ ZÁPISNÍK
Žhavé nov inky  pro  váš krásnější ž ivot 

9 6  WELLBEING A ZDRAVÍ
Jedním  z  ne jpříjem nějších způsobů o dbou rán í stresu 

a zároveň lékem  m ůže b ý t někte rý z  d ruh ů  tance 

1 0 0  ČÍNSKÁ MEDICÍNA
Léčí ne jen  tě lo , s te jně důležitá  je  pod le  n í pacien tova duše. 

Vychází z p rinc ipu  p ro tik ladů, které m usejí b ý t v  rovnováze, 

a krom ě řešení p rob lém ů  hledá je jich  příčiny, kořeny chorob 

1 0 6  DOBRÉ MENU
Vyznáte se v  nepřeberné  nabídce sýrů? A  víte, jak  je  správně 

uchovávat a servírovat?

1 1 2  CESTOVÁNÍ: STARÁ DOBRÁ ANGLIE
L ib o r Budínský navštívil ang lický venkov p ln ý  hradů, zámků, 

jezer, pastv in  a rom antických zákoutí

S c é n a

1 1 8 FILM
Prem iéry na p lá tnech  kin

1 2 0 HUDBA

N ovinky z hud e b n íh o  světa

1 2 1 KNIHY

Nové č te n í

1 2 2 ROZHOVOR S RICHARDEM KRAJČEM
Lídrovi úspěšné kapely a čerstvému třicátníkovi s angažmá

v  Národním  divadle úspěch nespadl d o  klína, tvrdě si ho  vydřel.
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