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MOJE

Jeding mésiénik o tom, jaci jsme, a nejen jak vypadame!

SYCHOLOGIE

Z titulni strany
OSOBNOST Z OBALKY; MICHELLE PFEIFFER

S oblibou fika, Ze jediny recept na $tastné manZelstvi je
vybrat si toho spravného partnera. Ji se to podafilo
POMLOUVAS, POMLOUVAME?

Pomluvy jsou viude kolem nds, s tim nic nenadélame. Ma
cenu se jim branit, nebo je lepsi nechat je byt?
NASLOUCHEJTE SVEMU SESTEMU SMYSLU!
Intuice se definuje jako pocit, ktery ném v rozhodujicich
Fivotnich chvilich radi, jak se rozhodnout. Kde se ale bere?
DOSPIVATE NEBO STARNETE?

Oficialng jsme dospéli od svych osmndctych narozenin,
ale urcité znate fadu lidi ze svého okoli, kteff jsou nejmene
dvakrat tak staif a do dospélosti majf jesté hodné daleko
VESELE VANOCE PLNE STRESU

Uz tydny pfed magickymi svatky se zacindme stresovat, jestli
to viechno stihneme. Mame pro vas par tipd, jak

svatky prozit v klidu a nenechat si je pferdst pies hlavu
JAK MOC JE KRASA DULEZITA PRO KARIERU?
Krasni lidé berou vy3si platy. Jak je to mozné?

MILY JEZISKU

VEfi vase déti jesté tomu, Ze darky nosi Jezisek? Pokud ano,
poradime vam, kdy a jak jim Fict, Ze to neni pravda

PLET V ZIME

Nedovolte mrazlim, aby se podepsaly na vasi pleti

22

26

28

30

36

Navigator
VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie

NAZOR: CAS SVATECNI

Publicista Viastimil Marek se zamy3li nad tim, pro¢ uz Vanoce
nejsou svatky klidu a miru a staly hektickym obdobim, kdy
se stresujeme, abychom to viechno stihli

MANUAL: JAK S1 UZiT VANOCE O SAMOTE
Jaké letos budou, zélezi jen na vas, stejné jako to, s kym je
proZijete. Hlavné je oslavte tak, jak sami chcete

SEX: BYLA PRIRODA SPRAVEDLIVA?

Proc jsou muzi na vrcholu své sexudini aktivity uz pied
dvacitkou a Zeny az nékdy kolem tficitky?
SCHIZOFRENIE

Sexuolog a psycholog Petr Weiss vysvétluje, k cemu slouzi
nase sexualni pfedstavy a jak se li3f ty Zenské a muzské
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Jediny mésiénik o tom, jaci jsme, a nejen jak vypaddme!
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32

KARIERA: PRACOVNI Sh

Je to jeden z nejdulezitejsich dokumentu, které
podepisujeme. Co viechno by mél (a nemeél) obsahovat?
46 HVEZDNA ANALYZA
Prazsky primator a horolezec Pavel Bém se snazi naslouchat
svému svédomi a instinktu

48 1 VAN

Nékdo flirtuje vice, nekdo mené, nékdo si to vibec

neuvedomuje, ale flirtujeme vsichni, Do jednoho

DETSKE HRY - DOSPELE HRY

74
82

Je v nasem dospélém sveté jeste misto pro détske hry?
BLESKOVA ANALYZA

Pocity ménecennosti alespon obdas trpi 95 % z nés

92
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104
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KOSMETICKY ZAPISNIK
Zhavé novinky pro vas krdsnéjsf Zivot
WELLBEING A ZDRAVI: HREJIVE HYCKANI

Rtut teploméru vytrvale klesa a mrdz je opravdu nepfijemny.

Doprejte si specialni procedury, které zahreji nejen télo, ale
také vasi dusi

PROTI CHLADU

Lé¢i nejen télo, stejné dileZitd je podle ni pacientova duse.
Vychazi z principu protikiadd, které museji byt v rovnovaze,
a kromé feseni problémt hleda jejich priciny, kofeny chorob
STEDROVECERNI TABULE

Nejdilezitéjsi pokrm celého roku, ktery budete pripravovat,
se blizi milovymi kroky. Nechte se inspirovat nékolika
Zajimavymi neokoukanymi pokrmy, kterymi byste své blizke
mehli pfijemneé prekvapit

VANOCNI TRHY A NAKUPOVANI

Tradice vanocnich trha zfejmé zacala v jiznim Nemecku

a Rakousku. Ktery z evropskych trhil je nejzajimavéjsi?
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Scéna

FILM

118
120
121

Premiéry na platnech kin
HUDBA
Novinky z hudebniho svéta

Nové ¢teni

122 ROZHOVOR S ANNOU GEISLEROVOU
Uspéind herecka a zodpovédna matka dvou ratolesti vypravi

o tom, jak prozZiva svatky a o svém predvanocnim bazarku



