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Z t i t u l n í  s t r a n y
1 4  OSOBNOST Z OBÁLKY: MICHELLE PFEIFFER 

S o b lib o u  říká, že je d in ý  recept na šťastné m anže lství je  

vyb ra t si to h o  správného partnera. Jí se to  podařilo  

5 2  POMLOUVÁŠ, POMLOUVÁME?
P om luvy jsou  všude ko lem  nás, s tím  n ic  nenadělám e. Má 

cenu  se j im  brán it, n e b o je  lepší nechat je  být?

5 8  NASLOUCHEJTE SVÉMU ŠESTÉMU SMYSLU! 
In tu ice  se de fin u je  jako  poc it, k te rý nám  v  rozhodujících 

ž ivotních  chvílích radí, jak  se rozhodnou t. Kde se ale bere? 

6 2  DOSPÍVÁTE NEBO STÁRNETE?
O fic iá lně  jsm e dospě lí o d  svých osm náctých narozenin, 

ale u rč itě  znáte řadu lid í ze  svého okolí, kteří jsou  nejm éně 

dvakrát ta k  staří a d o  dospě losti m ají ješ tě  hodně  daleko 

66  VESELÉ VÁNOCE PLNÉ STRESU
Už týd n y  před m ag ickým i svátky se začínám e stresovat, jestli 

to  všechno stihnem e. M ám e pro  vás pár tip ů , jak 

svátky prožít v  k lid u  a nenechat si je  p řerůst přes hlavu 

7 0  JAK MOC JE KRÁSA DŮLEŽITÁ PRO KARIÉRU?

Krásní lidé  berou  vyšší p la ty. Jak je  to  možné?

7 8  MILÝ JEŽÍŠKU
Věří vaše d ě ti ještě  to m u , že dárky nosí Ježíšek? Pokud ano, 

poradím e vám , kdy  a jak  j im  říct, že to  nen í pravda 

86 PLEŤ V ZIMĚ
N edovo lte  m razům , aby se podepsaly  na vaší p le ti

N a v i g á t o r
2 2  v ý z k u m

N ovinky nejen ze světa psychologie  

2 6  NÁZOR: ČAS SVÁTEČNÍ
Publicista V lastim il M arek se zamýšlí nad tím , p roč  už Vánoce 

nejsou svátky k lid u  a m íru a sta ly hektickým  obd o b ím , kdy 

se stresujeme, abychom  to  všechno stih li 

2 8  MANUÁL: JAK SI U ŽÍT VÁNOCE O SAMOTĚ
Jaké le tos budou , záleží jen  na vás, s te jně jako  to, s kým  je 

p rožijete. H lavně je  oslavte tak, jak  sam i chcete 

3 0  SEX: BYLA PŘÍRODA SPRAVEDLIVÁ?
Proč jsou  m uži na v rcho lu  své sexuální a k tiv ity  už před 

dvacítkou a ženy až někdy ko lem  třicítky?

3 6  SCHIZOFRENIE
Sexuolog a psycho log  Petr Weiss vysvětlu je , к  čem u slouží 

naše sexuální p ředstavy a jak  se liší ty  ženské a mužské
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KOSMETICKY ZÁPISNÍK
Žhavé nov inky  pro  váš krásnější ž ivot 

WELLBEING A ZDRAVÍ: HŘEJIVÉ HÝČKÁNÍ
Rtuť te p lo m ě ru  vy trva le  klesá a m ráz je  opravdu  nepříjem ný. 

D opře jte  si speciá lní procedury, které zahřejí ne jen  tě lo, ale 

také  vaši duši 

PROTI CHLADU
Léčí ne jen  tě lo, s te jně dů lež itá  je  pod le  ní pacien tova duše.

Vychází z  p rin c ipu  p rotik ladů, které m usejí b ý t v  rovnováze,

a k rom ě  řešení p rob lém ů  h ledá je jich  příčiny, kořeny chorob

ŠTĚDROVEČERNÍ TABULE
N ejdůležitě jší pokrm  ce lého  roku, k te rý bude te  připravovat,

se blíží m ílovým i kroky. N echte  se insp irovat několika

zajím avým i neokoukaným i pokrm y, kte rým i byste své blízké

m o h li p říjem ně  překvap it

VÁNOČNÍ TRHY A NAKUPOVÁNÍ
Tradice vánočních trh ů  zře jm ě začala v  jižn ím  Německu

a Rakousku. Který z  evropských trh ů  je  nejzajímavější?

3 2  KARIÉRA: PRACOVNÍ SMLOUVA

Je to  jeden  z  nejdů ležitě jších  dokum en tů , které 

podep isu jem e. Co všechno by m ě l (a nem ě l) obsahovat? 

4 6  HVĚZDNÁ ANALÝZA
Pražský p rim á to r a horolezec Pavel Bém  se snaží naslouchat 

svém u svědom í a instinktu  

4 8  FLIRTOVÁNÍ
Někdo fl ir tu je  více, někdo m éně, někdo si to  vůbec 

neuvědom uje , a le  flir tu je m e  všichni. Do je d n o ho  

7 4  DĚTSKÉ HRY -  DOSPĚLÉ HRY

Je v  našem dospě lém  světě ještě  m ísto  pro  dětské hry? 

8 2  BLESKOVÁ ANALÝZA

P ocity m éněcennosti a lespoň občas trp í 95 %  z nás
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S c é n a
1 1 8  FILM

Prem iéry na p lá tnech  kin

120 HUDBA

N ovinky z  hudebního  světa

121 KNIHY 
Nové čten í

1 2 2  ROZHOVOR S ANNOU GEISLEROVOU
Úspěšná herečka a zodpovědná matka dvou ratolestí vypráví 

o  tom , jak prožívá svátky a o  svém předvánočním bazárku

1 2  MOJE PSYCHOLOGIE


