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Opravdu se vytraci muzsky identifikacni vzor?
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Jediny mésiénik o tom, jaci jsme, a nejen jak vypadamel

SYCHOLOGIE

OSOBNOST Z OBALKY: SOPHIE MARCEAU
Francouzska herecka s prekrasnyma jantarovyma otima
vzdycky kazdému na rovinu fekne, co si mysli

KURZ ASERTIVITY: JAK NEPRIJEMNE
ZALEZITOSTI VYRESIT LASKAVE

K problému je tfeba se postavit, ne ho odsunout a zbytecné
se uZirat. Pokud vam néco nevyhovuje, zjednejte si ndpravu
DIAGNOZA: SEBEPOSKOZOVANI

Tisice mladych divek tryzni sebe samy, aby ulevily vnitfni
bolesti. Podle détskych psycholegti je dnes sebeposkozovani
dokonce rozaifengjsi nez poruchy pfijmu potravy

JAK UPEVNIT VZTAH

Cas nejen |éci bolesti a staré rany, ale také zeviednuje. To se
projevuje i na partnerskych vztazich. Dé se s tim néco délat?
PROC ZENY MYSLf TAK, JAK MYSLI

Kdy je pro Zenu nejlepsi doba v mésici na skladani zkousek,
kdy opravdu chce sex a kdy by byla radéji, aby ji muz nechal
0 samote? A pro¢ prave tehdy?

JAK PROSTOR OVLIVNUJE NASI PSYCHIKU

Pro¢ se nékde citime dobfe a jinde na nds viechno pada?
DETI POTREBUJI KAMARADY

Jedna z hlavnich indicii Gspéchu ditéte v dalsim Zivote je
dana jeho schopnosti ziskavat pratele.

OTCOVE: DRUH NA VYMRENI?
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VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie

NAZOR: PO PORODU SE ZMENIL

Rada €erstvych maminek si mysli, ze o né jejich partnefi
najednou ztratili zéjem. A muzi maji stejny pocit - jejich
vyvolenou uz zajima jenom to dité. Co s tim?

MANUAL: JAK SI Vic VERIT

Vahdte €asto s jakymkoli rozhodnutim? Spravnou odpoveéd
najdete sami v sobé — jen si musite zacit vic verit!
ANALYZA: DALSI DIiTE TO VYRESI

Rada par fesi své neshody tim, Ze si jednoduse pofidi dalsi
dité. Ale jak mize byt jesté nenarozeny clovék zodpovédny
za napraveni skutecnosti, 7e to ve vztahu skfipe?
KARIERA: VADI MI KOLEGOVE

Je vam nékdo z kolegu tak nesympaticky, Ze s nim prosté
nemiizete pracovat? A neni ndhodou chyba na vasi strané?
NAVIGATOR: SEX

Petr Weiss vysvétluje, podle éeho si Zeny vybiraji muze :
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Jediny mésiinik o tom, jaci jsme, a nejen jak vypaddme!

YCHOLOGIE

Smysly
BIOKOSMETIKA
Hodné lidi si za¢ina uvédomovat vyznam prevence, a proto

zajem 0,zdravé" veci stoupa

NEPRATELE NASICH VLASU

Zdravé a skvéle vypadajici viasy miZe mit kazda z nds. Oviem
jen v tom pfipadé, Ze viechny jejich skidce si budeme drzet
dost daleko od téla. Tedy od viasd...

REIKI: ENERGIE, KTERA LECI

Reiki je [ecebny systém vyuZivajici univerzalni Zivotni energii,
kterd proudi viude kolem nds

GENETICKE DEDICTVI

Po pfedcich toho dédime mnohem vic, nez jen smysl pro
humor nebo nohy do O

LEDOVE DOBRODRUZSTVI

Rakouské Alpy nabizi kromé lyZovani spoustu dalSich zazitka.

Treba ledovy hotel primo na sjezdovce ve vysce 2500 metr
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vypada sice jednoduse, ale nic nemad jen vyhody

HVEZDNA ANALYZA: STEPAN MARES

Uz dvandct let se {tendfi bavi nad jeho skvélymi
karikaturami ceskych politik

NA VLASTNI KUZI: KRESLENI, KTERE VAM
ZVEDNE SEBEVEDOMI

Prihldsila jsem se do kurzu, ktery sliboval, Ze se i ja, naprosty
antitalent, za dva dny naucim kreslit. A jak jsem dopadla?
PROCESY POZNAVANI REALITY

Pozndvani nadeho svéta je jednou ze zakladnich potfeb
¢lovéka. Jak ale tento proces vlastné funguje?
KARIERA: USKALf PRACE Z DOMOVA

Davno uz neplati, Ze kdo nesedi na pracovisti, nepracuje.
Rozhodnuti, zda pracovat v kancelafi nebo z domova,

Scéna

FILM

Premiéry na platnech kin

HUDBA

Novinky z hudebniho svéta

KNIHY

Nové Cteni

ROZHOVOR S MARTHOU ISSOVOU

S miadou nadéjnou hereckou o nataceni s Alici Nellis, o Jakubu
Prachafovi a o tom, proc se nezivi zpévem, ktery studovala




