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Jediny mési¢nik o tom, jaci jsme, a nejen jak vypadame!

OSOBNOST Z OBALKY: GWYNETH PALTROW
Chodila s Bradem Pittem a Benem Affleckem, a snad pravé
proto se opravdu snazila, aby dokazala, Ze je take hodné
dobra herecka
KURZ ASERTIVITY: NAUCTE SE NASLOUCHAT
A RESPEKTOVAT SEBE I DRUHE
Naucte se jednat rozhodné a obhdjit sva ano i ne. Cesty
k Uspésnym dohodam jsou vzdy dlazdény kompromisy
SEX: JE VERNOST PREZITEK?
Je promiskuita opravdu nemoraini, nebo ji mame ve své
geneticke vybave?
TICHA DOMACNOST
Ziji v jedné domdcnosti, ale uz nékolik tydni spolu nemluyi
POTREBUJE LASKA KRASU?
MiiZe vasi lasku zabit skute¢nost, Ze se vas partner doma
promenaduje ve starych vytahanych teplakdch?
OCHRANNY MECHANISMUS DUSE: POTLACENI
Ocistit sve vedomi od nepiijemnych vzpominek se védome Ci
nevédome snazime vsichni. Je toto potlatovani prospésné?
TAJEMSTVI AUTORITY
Autoritu by chtél mit kazdy, ale ne kazdému je shiry déna.
Jak ji ziskat a jakych chyb se pritom vyvarovat?
VYZNAM PRATELSTVI PRO MUZE
Je to opravdu pevné pauto, které nic nerozdéli? A &im se
viastné muzske pratelstvi lisi od toho zenskeho?
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20
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36

stanovenych ritudll a bojite se:zavedeny rytmus porusit

VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie

NAZOR: NEDOMAZLENOST

Nedomazlenosti a deficitem lasky trpime vSichni, ale muzi
jesté vic, protoze az doneddvna se to pro ne jaksi nesluselo
MANUAL: JAK SE NENECHAT
VYPROVOKOVAT

Radi byste tu situaci vratili zpatky, ale ono to nejde, Jak to
udelat, abyste se pristé nenechali vyprovokovat?
ANALYZA: DOKONALY ¢LOVEK NEEXISTUJE
Lidé, ktefi premysteji, jestli by se na jejich partnerovi nedalo
néco vylepsit, casto zjisti, Ze je vlastné palilo dobré bydlo
KARIERA: PRACOVNI ETIKETA

Doilezité je nejen, jak se oblékate, ate hiavné jak se chovate
DIAGNOZA: OBSEDANTNE-KOMPULZIVNI
PORUCHA

Kdyz musite vykondvat kazdodenni dkony presné podle
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Nejlepsi, nejlevnéjsi a navic up

zkraslujici prostiedek je spanek

88

Jak se vyvijela histori

100 AROMATERAPIE: ZAZRAENA MOC VNI

104 TAJEMSTVIi HORMONU

Lidsky organismus nefunguje jen diky srdci a mozku, je

podfizen dllezitym chemickym

Jsou sice 31, ¢
114 NDICKE OsViICENI

Pestrobarevnd a nastésti stale jesté
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HVEZDNA ANALYZA: JAN MESTAK

e gk - D
ma plny na vice nez pul roku dog

TOUHA PO KRASE, NEBO ZAVISLOST?

echce hnout ani na

UTECTE! DOKUD JE CAS...

Domdci nasilf nejsou jen hadky a modiiny. Casto neni

Scéna
FILM

Premiéry na platnech kin
HUDBA

Novinky z hudebniho svéta
KNIHY

Nové ¢tenl

ROZHOVOR S ONDREJEM TROJA

S producentem, rezisé

o soucasnem stavu ceske kinematograhe

VEichni chceme 1at mladé a krasné, ale kde je hranice

krok

n a hercem jsme si povidali nejen



