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Krehkd kraska s porcelanovou pleti a kastanové rudymi viasy
je jednou z nejpilngjsich herecek, ale urcité se neda fict, ze

by ji $lo o kvantitu

Stres na nas Utodi ze viech stran. Jak se mu branit a jak se
ho zbavit? Mnohdy nepom(iZe jen pravidelné a zhluboka
dychat nebo si vzit par pilulek

Také se obdas citite nespokojeni sami se sebou? Mate pocit,
7e musite byt dokonali, jinak by vas Zivot ztratil smys!?
Perfekcionismus ma dvé tvare, Je dileZitym predpokladem
Uspéchu, rychle se viak milze zménit ve velky problem

P&r dni pfed dovolenou $lite. Pracovni stil se prohyba pod
tihou tkold a zda se, Ze tentokrét to do odjezdu vainé
nestihnete. Pfed kancem dovolené to je podobné; Jak
piekrocit pracovni prah lehkou nohou?

Ta véta sklddajici se ze dvou slov dokaze rozhodit jinak celkem
poklidny rodinny Zivot na miliardu mikroCéstf, ktere se pak

hodné dlouho davaji zase dohromady: ,Pfijede maminka.*
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Sex a vztahy

NEKDO TO RAD HORKE
Sex v |été bavi mnohem vic nez v zimé. Ze by sexudlni vésen

skutecné zavisela na mno#stvi slune¢nich paprsk( a poctu
poloobnazenych tél v ulicich? Nebo je i jiny divod?
TEST: UMITE BYT VERNI?

64 9% Zenatych muzi a 42 % vdanych Zen je béhem sveho
manzelstvi nevérnych. MlzZete mezi né patfit i vy?
TAJEMSTVI PRITAZLIVOSTI

Nékdy nas pfitahuiji lidé, kteff se ndm zdaji byt zdbavni, mili
a inteligentni. Nekdy lidé, ktefi se nam fyzicky libi. Nékdy nds
zaujme Clovek, jenz se zachoval statecné. A nékdy vibec
netusime, co nas vlastné k dotycnému tdhne
MORALKA MUZU A MORALKA ZEN

KdyZ se ndm chovani partnera nebo partnerky nelibi,
apelujeme na jeho ¢i jeji morélni odpovédnost. V tom se
Zzeny a muzi moc nelisi. Lisi se v tom, co za merdlni

a nemoralni povazuji a jak moralku vnimaji celkoveé



Jediny mésitnik o tom, jaci jsme, a nejen jak vypadime!

/-PSYCHOLOGIE

Novinky nejen ze svéta psychologie

cud si chceme udrZet penize, musime o nich mit stale

pfehled, védét, kdy a kam odchézeji a kdy a odkud prichazeji

Pfed absolventem se dnes otevird mnoho moZnosti, ale kterou

Z nich si vybrat? Nastoupit rovnou po skole do prace? Jit dal
studovat? Nebo radéji sbirat cenné zkudenosti v zahraniéi?

80

Rada lidi proZila n&jakou traumatizujici udalost, se kterou se
nemohou vyporddat. Neustdle se jim vracl ve vzpominkach,

98 LETNi VLASOVE MANEVRY
Poskozeni viasl neni pfilis ndpadné a o to je zradnéji
102 CESTA KE KRASNYM NOHAM
Denné udéldme asi devét tisic krokd. Za cely Zivot tak
obejdeme zemékouli vice nez Ctyrikrat. Nase nohy si proto
zaslouZi ndleZitou pédi, aby byly zdravé a hezké
112 vobnisvir
Voda tvofi aZ dvé tietiny nadeho téla a jeji nedostatek miize
zplisobit spoustu zdravotnich problém. Piesto vétdina lidi
pravidelny pitny rezim znacné podcenuje, Patfite mezi né?
114 cHUTNA MEDICINA :
Zapomefite na zazratné tablety, které (idajné obsahuji viechny :
vitaminy a zasobte se radéji cerstvym ovocem a zeleninou
118 MALTA: SRDCE STREDOZEMNIHO MORE
Milujete teplo a mofe, ale nebavi vés proleZet celou

dovolenou na plazi? Potom se rozhodné vydejte na Maltu
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Pozvanka do Uherského Hradisté a premiéry na platnech kin

Novinky z hudebniho svéta

Noveé Cteni

136

M za sebou fadu muzikald i hlavni role v Shakespearovych
komediich a dramatech. Exceluje v prazském Divadle Na

h Ceské televize
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