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12 OSOBNOST Z OBALKY: RACHEL WEISZ
Porotci, ktefi ji pfisoudili Oscara za roli ve snimku Nepohodiny,
napsali, Ze je jeji krasa,nadcasova a autentickd”. Souhlasime
52 PRATELE I PO ROZCHODU?
Ziistaneme prateli, nebo uz se nikdy neuvidime? Tahle
otdzka je nasnadé pokazdé, kdyz se fesi rozchod
64 s KVM CHCETE BYT O VANOCICH?
Svatky rodinné pohody se s bliZicimi svatky casto ménf
v obdobf stresu a hadek o to, s kym strévite Stédry den
68 vNITRNI DITE, VAS DOSUD NEPOZNANY
PRITEL
Zkuste se na chvilku zastavit a dopfat si maly darek. Ne
novou kabelku, ani telefon, Mluvime o vétsim, hlubsim daru.
O navazanf kontaktu se svym vnitinim ditétem
76 STRES POD VANOCNIM STROMECKEM
Vanoce jsou spojovany se Stéstim a zaficima ocima déti
hledicich na stromecek. Ale realita je Casto jin: déti jsou
zasypany darky, a pfesto nejsou spokojené a celd rodina je
ve velkém stresu
80 NESNASEJI MUZI ZENSKE CASOPISY?
Zenské Easopisy jsou pro vetéinu muzt synonymem pro
povrchni blaboly, které zenam jen motaji hlavu, Rady, které
se v nich Ize docist, povaZuiji za zbyte¢né, nebo stupidni
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Novinky nejen ze svéta psychologie

Pozor, i kdyz vlastnite velky majetek, nemdte vyhrano. Jeho
sprava md urcita pravidla, bez jejich? respektovani miZe byt
bohatstvi pomijivé

Maloktera Zena si pfizna, Ze fada jejich negativnich reakci méa
plivod ve véku holcicky

Konverzace leckdy zabredne do tématu, o kterém nemdte ani
ponéti. Co ted? Pfiznat, nebo zatajit neznalost?

Jak mezi mnozstvim nabidek poznat, kde miiZete ziskat
solidni zaméstndni a kdy jde o podvod?
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Jesté lepsi nez samotny slavnostni vecer miiZe byt priprava
na néj. Udélejte si na ni dost Casu, nikam nespechejte a uZijte si
véechny drobné ritudly s ni spojené

Jak v zimé, kdy ¢asto piechdzime z vytopenych mistnosti ven
na mraz a zase zpatky, o plet spravné pecovat?

Citite se pod psa nebo potfebujete rychly pfisun energie?

v lednici. Mnozstvi pokrm obsahuje latky, kter€ maji viiv na
nasi ndladu a mohou ovlivnit i nase chovani a mysleni
Riznou formou bolesti u nés trpi az 709% lidi. Pfitom vétsinou
je mozné ji pornoci modernich lécebnych postupd snizit
alespon na snesiteinou miru
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DIAGNOZA: NEUROZY
Neurotik dnes fikime kdekomu,,Mj 3éf je neurotik, pofad

fve.” Vime ale, co oznaceni neurotik skuteCné znamena?
HRY VE VZTAZICH

Umeéni jednat s lidmi je k nezaplaceni. Nejuspésnéjsi lidé
nejsou ti nejschopnéjsi, nejchytrejsi ¢i nejhezél. Jsou to ti,

ktefl uméji u svého protéjsku zahrdt na tu sprévnou strunt
PROHRY A VYHRY

Jsou prohry asobni, malé a velké, zasadni a trivialni. Se viemi
se musime vyrovnat. Jenomze jak, kdyZ vSude kolem slySime:
Vitéz bere viechno”

CHCETE BYT USPESNIi? MEJTE DISCIPLINU!
Pokud pracujete z domova, vite, jak ldkave je promarnit cely
den. Disciplina je ale dileZitd i pro ty, nad nimiz bdf nadfizeni
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Novinky z hudebniho svéta
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ROZHOVOR S MARKEM EPSTEINEM

Scéndre, které napsal, dvakrat vyhraly soutéZ Sazky, loni
podle jeho namétd vznikly filmy Roming a Vaclav



