Ohsah

Uvod

Podékovani
JEDNA Sen se stava skuteénosti
DVE Seznamte se prosim — vas penis
TRI Rozmlouvate o muzském

mnohoéetném orgasmu se svou partnerkou
CTYRI Komplexni cviéeni pro posileni

panevniho svérace
PET Odhalené tajemstvi muzského

nékolikanasobného orgasmu

SEST Uéime se dotykat a vnimat své pocity
SEDM VzruSeni a védomi
OSM Orgasmus, ejakulace a vy

DEVET Od vreholki hor k nahornim rovinam
DESET Vas prvni nékolikanasobny orgasmus
JEDENACT Procvicovat, procvic¢ovat, procvicovat
DVANACT Uspéch!

PRILOHA Muiské pohlavni organy (obrazek)
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