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6 MOJE PSYCHOLOGIE

L. TITULNI STRANY

DIANE KRUGER
trojskou Helenu, ted' si ji Quentin Tarantino
vybral do svych Hanebnych panchart(

JA ROZVOD NEPRIPUSTIM!

Témér kazdé druhé manzelstvi u nds konéi
rozvodem. Ne vzdycky se na ném ale dohodnou
oba partnefi. Co kdyz jeden z nich rozvod odmita?

VSECHNY ROLE, KTERE HRAJEME

Jsme jako herci. Jen co se probudime, ,hrajeme”,
a tak pokracujeme az do veCera. Role jsou velmi
pestré, protikladné a nékdy je nutné je radikalné
zmeénit z viefiny na vtefinu. Zvladate to?

PROC SE BOJIME TMY?

Z Geho vlastné mame ve tme strach, kdyz nic
konkrétniho nevidime? Z agresora? Ze strasSidel?

A jak se rozumné vyporadat se strachem ze tmy?
JAK NAM $K0Di STEDRA VECERE?

Patfi mezi nejslavnostnéjsi pokrmy roku. Pijemné
plsobi na nas zrak i chutové bunky. Viiv vanoéniho
menu na nase zdravi ale zas tak pozitivni neni
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NAVIGATOR

VYZKUM

Novinky nejen ze sveta psychologie

MANUAL: ZVLADNOUT VANOCNI CHAOS

UZ zase Vénoce, Upime pii pohledu do wyloh
obchod(. Kolikrat uz jste si fekli, Ze letos bude
vSechno jinak? Zkuste nas navod

ANALYZA: KDYZ ZAGNOU BOLET KOSTI

Jednoho dne, nékdy po tficatych narozeninach,
se probudite a zjistite, Ze mate bolaveé télo. Uz jste
se s tim vyporadali, nebo vés to teprve ceka?

KARIERA: PRAVIDLA REKVALIFIKACE

Naijit praci zejména v dneséni dobe nebyva snadne.
Pomoci mize néktery z rekvalifikacnich kurzi

€O JE V SEXU NORMALNI?

Norem, podle ¢eho to urcit, je mnoho, tentokrat
sexuolog Petr Weiss piSe o statistické a biologicke

DIAGNOZA: PREJIDANI

Lednicka je jako magnet, kterému se neda odolat,
a myslenky na jidlo se honi hlavou cely den. Tak
vypada ve zkratce Zivot s poruchou pfijmu
potravy zvanou zachvatovité prejidani
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PUBLICISTIKA

V HLAVE PSYCHIATRA JANA CIMICKEHO

Pred tfinacti lety zaloZil Modrou lagunu — centrum
duSevni pohody. Kromé |ékarské praxe pise

basneé a preklada francouzskou literaturu

SAMY MAMY

Reportaz z prvniho vikendového seminafe projektu
Samy mamy pro maminky na materské dovolené,
které vychovavaji dité samy bez partnera
DOSAHNETE V PRACI USPECHU

Marta Moidlov4, Stanislav Bernard, Barbora
Skorpilova a Radek Stavinoha. Inspiruijte se pfibéhy
a radami jedn&ch z nejuspésngjsich Cechli
RODICE A DETI: VESELE VANOCNI HODY?

Venku mrzne, aZ prasti, vdude je snih, cela rodina
se Stastné sejde u vanoc¢niho stromecku... Tato
idyla je zfidkakdy realitou — pro mnohé predstavuiji
Vanoce prevazné stres a rodinné rozepre
BLESKOVA ANALYZA

Stydlivost mi komplikuje Zivot

SMYSLY

KDYZ ZIMA ZAUTOCI

Zimni mésice jsou potésenim pro milovniky lyZovani,

ale pro nasi pokozku a viasy predstavuii riziko.
Jak mu predeijit a jak napravit piipadné gkody?
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VONE DOMOVA

Aroma umyté podlahy, viiné kvétin nebo upeéeného
kolace, pach cerstvé natfenych dveri... Jak voni
vaSe doméacnost? A jak byste chtéli, aby vonéla?
VANOCE S VONI KROTI PECINKY

Na Stédry den se u nés uz od nepaméti ji smaZeny
kapr a bramborovy salét. Ale lidi, ktefi rybu vymeéni
za driibezi nebo jiné maso, pomalu piibyva
CESTOVANI: VANOCNI TRHY

K Vanoctm dnes patii stejné neodmyslitelné jako
nazdobené stromecky, jeslicky nebo (u nas) kapr

SCENA

FILM

Premiéry na platnech kin

HUDBA

Novinky z hudebniho svéta

KNIHY

Nové &teni

DVD

Filmy do obyvaciho pokoje

KULTURNI TIPY

Nejzajimaveéjsi udalosti v kulture
ROZHOVOR SE SIMONOU POSTLEROVOU
Vynikaijici divadelni herecka znama z fady seridlll
a televiznich inscenaci vypada trochu jako
Francouzska, ma eleganci, styl i arm



