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6 MOJE PSYCHOLOGIE

Z. TITULNI STRANY

SIGOURNEY WEAVER

Charismaticka, volnomyslenkarska, sectéla a velmi
inteligentni herecka, kterou zname z Vetfelce nebo

Snéhového dortu, ted hraje v Cameronove Avatarovi

DAME SI PAUZU, NEBO... ROZCHOD?

Chcete byt spolu, ale zdroven chcete byt kazdy
sém. Kdo nezaZil, nepochopi. A ti ostatni, o ktenych
tento text je, si mozna koneéné udélaji jasno

v otdzce: vyfesi tento problém pauza ve vztahu?

LETOS KONECNE ZHUBNU! NEBO NE?

Mozna jste se rozhodli udélat par zmén v Zivotnim
stylu, vzhledu, aktivitach &i vztazich. Mame pro vas
nekolik dobrych rad, jak tentokrat uspét

LHAR, LHAR!

Déjiny jsou piné Ihard, kazdy z nas urcité zna nékoho,
kdo mu nekdy zalhal, a kazdy nékdy nékomu zalhal
sam. Jak |hafe poznat a pro¢ lidé tolik Izou?

POCITY OSAMELYCH 0TC0

Mnoho otcl pronasleduije stesk a vyGitky, Ze kvdli
narocné praci nejsou se svym ditétem dost Casto
nebo se rozvedli a zkazili potomkovi Zivot
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Co je v sexu
normaini?

NAVIGATOR

VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie

MANUAL: JAK ZACIT NOVY ROK S CISTYM STITEM
Prelom roku svadi k riiznym ocistnym procestim

a predsevzetim. Jak to ale udélat, aby vam pocatecni
nadSeni vydrzelo az do konce pristio roku?
ANALYZA: SOUZITi PROTIKLADU

Extrovertll je pry aZ tfikrat vice nez introvertl. Pokud
mate doma Zenu-introvertku, pak jde o Zenu
nevdedni a tim padem i tak trochu vzacnou

KARIERA: FIRME VLADNE CHAOS

Nic nefunguje, e-maily se nefesi, nikdo neni za nic
zodpovédny. Vase firma je jeden velky chaos. Pro¢?
A jak ji pomoci z pozice fadového zaméstnance?
€O JE V SEXU NORMALN(?

Jake praktiky jsou jesté normalni a jaké uz
nazyvame nenormalnimi? RozliSeni je velmi obtizné
DIAGNOZA: JSEM ZAVISLA NA PARTNEROVI
Spojeni ,partnersky vztah* naznacuje rovnocenne
postaveni. Nekdy se ale symetrie vymkne z rukou
a z partnerl se stanou ,zavisly a dominantni*
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PUBLICISTIKA

KDY NAM RODICE NICI ZIVOT?

Pfi vychoveé maji vSichni rodice dobré umysly, ale
bohuzel ne vie, co od nas vyzaduii, je spravné
TEN KOS NEVYNESU!

Bojite se oponovat manzelovi, kamaradce, Séfovi
a misto ddrazného ,ne" stale jen ustupujete?
Skoncete s tim a prestarite byt poslusnou loutkou!

VYCISTETE SI DIAR

Mate diar zahlceny schiizkami a kontakty, které se
s odstupem ¢asu jevi zbytecné? Uklidte si v diafi

a v Zivoté. Ne kvlili novému roku, pro svij dobry pocit
TESTOSTERON: OVLADA | VASI PRACI?

Netyka se jen muzd, ovliviiuje kazdého tfeba pii
vybéru povolani a mimo jiné také rozhoduje o tom,
do jaké miry budete ve své profesi uspésni
PRELUD ZNACKY V DETSKEM POKOJI

Hracky znamych firem, znackove obleCeni, boty,
hraci konzole a pocitace patfi ke standardni détske
vybavé. Kolik znacek ale déti skutecné potrebuiji?

SMYSLY

KDYZ NAS PLET ZLOBI

Priciny problému pleti mohou byt nejen
dermatologicke, ale nékdy také psychicke.
Co délat s pleti, kdyZ zacne stavkovat?
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TANEC JAKO TERAPIE

Tanéi lidé, ktefi chtéji zhubnout, protahnout si télo
a svaly, ale i ti, kdo jsou ve stresu nebo depresi.
Pohyb a tanec umoznuji Iépe porozumét riznym
Zivotnim zménam, pocitdm, situacim a okolnostem
NECHCETE MASO? DEJTE SI TOFU!

V Ciné se vyrabélo jiz ve 2. stoleti pF. n. ., dnes patfi
k tradiénim a oblibenym potravinam v celé Asii
CESTOVANI: OMAN

Vite, jak se jmenuje stat, ktery hrani¢i se Spojenymi
arabskymi emiraty, Saudskou Arabil a Jemenem?

SCENA

FILM

Premiéry na platnech kin

HUDBA

Novinky z hudebniho svéta

KNIHY

Noveé cteni

DVD

Filmy do obyvaciho pokoje

KULTURNI TIPY

Nejzajimaveéjsi udalosti v kulture
ROZHOVOR S KRYSTOFEM MICHALEM
Sebevédomi ma na rozdavani, ale je podiozené
inteligentnimi a promySlenymi argumenty



