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6 MO.JE PSYCHOLDGIE

Z. TITULNI STRANY

NICOLE KIDMAN

Nejvétsi z mnoha australskych hereckych talent
STRASI VAS V NOCI PARASOMNIE?

Mozna si pfedstavujete nadpfirozenou schopnost
nebo sexualni odchylku, jde vSak o poruchy spanku
KAZi PENIZE CHARAKTER?

Hodné lidi s oblibou fiké, Ze penize kazi charakter.
Opravdu na néj maji viiv? A jaky?

PROC SE STYDIME?

Podle Platona je schopnost studu nezbytnou
podminkou pro zivot v lidskem spoleéenstvi
EXTREMNI ZIVvOT

Touzite byt neustale Uspésni a dokonali? Zabrzdéte,
hrozi vam, Ze se dostanete do pasti zavislosti

PROC MUZE TOLIK PRITAHUJE PORNO?

Studie védcl o viivu Ugink( pornografie na muze
ztroskotala, protoZe nenasl do srovnavaci skupiny
zadného muze, ktery by porno nesledoval...

CESTA K LEPSi POSTAVE

Jak se da ziskat a hlavné udrzet optiméini véha
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NAVIGATOR

VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie

MANUAL: NAUCIT SE SMAT SAM SOBE
Zapomenite na to, ,co si 0 mné pomysli ostatni.
Dilezité je to, co si 0 sobé myslite vy sami
ANALYZA: PATENT NA VYCHOVU

Pro rodice je pfi vychové dilezita vzajemna

shoda nazortll a jednani, ale u dvou lidi s odlisnou
zkuSenostl je 8ance, Ze se na vSem shodnou, mizivé

KARIERA: CAS ZMENIT PRACI

Nasi rodi¢e zlstavali v jedné firmé tieba cely Zivot.
Dnes mnozi opoustime zaméstnani po par letech.
Jak poznat, kdy nastal ¢as odejit jinam?
NEKONECNY SEX

Muzim nékdy dlouho trva, nez dosahnou orgasmu,
a jejich partnerky jsou z toho frustrované. Co délat
radi psycholozka a sexuolozka Laura Janackova
V HLAVE PETRA VACKA

Asi ho znate ze serialu Ulice, kde hraje
piirodovédce. | v Zivoté je pfirodomilec

a wyznava Zivotni styl EKO
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8 MOJE PSYCHOLOGIE

PUBLICISTIKA

UMi VAS ROZESMAT?

Humor ve vztahu je citliva zéleZitost.
Smich vas miiZe sbliZit, ale také nékdy
dokaze zasadit krutou ranu

PODLE OBLICEJE VAS NEPOZNAM

Uz jste nékdy vidél tohoto muze? Znama otazka

z tisicll kriminalnich prib&hd. ,Oviemze, tenhle
obli¢ej znam, jak se jen ten clovék jmenuje..."

OKNO DO NEVEDOMI

VSichni se obCas prefekneme ¢i preslechneme.
Vysvétlime to tim, Ze jsme byli mySlenkami jinde.
Tyto drobné nehody maji ale své zékonitosti, které
muzou prozradit, kde v téch myslenkach praveé jsme
DIPLOMATEM ZA KAZDOU CENU?

Kolega nam leze na nervy, ale jsme laskavi. Chovame
se diplomaticky, coz se zda byt chvalyhodne, ale
zaroven si kvlli tomu vyéitame jisté pokrytectvi
GENERACE POCITACO A CHIPSD

Pro mnohé déti a dospivajici nenf tézky jen Zivot

v dnesni dobé, téZci jsou | oni sami

SMYSLY

VLASY V DOBRE KONDICI
Pohyb a cviceni, tedy aktivity, které prospivaji
nasemu télu, nemusi mit pozitivni viiv na nase viasy
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REC TELA

V brie kruci, v usich zvoni, kolena praskaji... Jsou
tyto kazdodenni zvuky, které slycha vétsina z nas,
normalni, nebo se nam télo snazi fict néco vic?
VARENI: POLEVKOVE VARIACE

Polévky jsou zakladem vétSiny svétovych kuchyni
a takeé v Ceské gastronomii tvoii slavnou kapitolu
CESTOVANI: ST. ANTON

LLegendarni kolébka alpského lyzovani je absolutni
8pickou mezi lyzarskymi stiiedisky, kam se sjizdéji
milovnici zimnich sportl z celého svéta

SCENA

FILM

Premiéry na platnech kin

HUDBA

Novinky z hudebniho svéta

KNIHY

Noveé éteni

DVD

Filmy do obyvaciho pokoje

KULTURNI TIPY

Nejzajimavéjsi udalosti v kultufe

ROZHOVOR S JIRIM MADLEM

| kdyz ho tak mnozi pofad vnimaji, uz davno neni
ten pubertak ze Snowboardaki. Ui se jazyky, pise
scéndare a studuje socidlni a masovou komunikaci



