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6 MOJE PSYCHOLOGIE

Z. TITULNI STRANY

ANNE HATHAWAY

Hrdinka Denik{ princezny uZ neni jen ikonou
teenagerd, ale uznavanou ,dospélou* hereckou
PRILIS USPESNE. PRILIS SAMY?

Jsou inteligentni, v kariéfe slavi jeden uspéch za
druhym, muziim se libi, ale pfesto Ziii samy. Pro&?
JSEM ZAVISLY NA SLAVNYCH

Bezmezné je obdivuji, sleduiji vie, co se o nich fika
a piSe. Bez swych idoldi by snad zemfeli. Reg je

o lidech, ktefi jsou ,zavisli“ na jiném ¢lovéku.
PROC RODICE PRETEZUJI SVE DETI

Od tieti tridy doucovani z matematiky, protoze na
vysvedceni byla ,jen* dvojka. ,Planovaci kalendar*
i velmi malych déti byva ¢asto nabity k prasknuti
SVADENI SE ZARUKOU

Skoly svadéni lakaji zajemce, ktefi maji problémy se
seznamovanim. Ale opravdu to funguje?

TELO V KONDICI

Nema smysl si nic nalhavat. Pokud chceme letos

v plavkéch vypadat dobie, musime zadit jesté dnes
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NAVIGATOR

VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie

MANUAL: JAK VYJIT SE VZTEKLOUNEM

Jak se zachovat, kdyZ mate pred sebou nékoho, kdo
se rozhod| wylit si svij vztek pravé na vas?
ANALYZA: ,M0J“ RODNY DOM

Bratr se vraci do domu, o ktery leta nejevil zajem,
zatimco sestra se o négj celou dobu starala. Co ted?

KARIERA: JAK PREZIT KRIZI

V dobé recese se Setii a rozdavaji se vypovédi.
Snaha Setfit za kazdou cenu véak miize vyustit

v chyby, jeZ stoji nejen penize, ale i zaméstnance
SEX: SNY 0 VICE ZENACH A 0 POCITECH
Sexualni sny a fantazie jsou soucéasti Zivota témér
kazdého z nas. VZdyt kdo alespori obéas rad
nesni? Vime ale, o ¢em skuteéni sni nasi partnefi?
DIAGNGZA: NECHCI UZ DAL ZiT

KaZdych Ctyricet sekund nékdo na svéte spacha
sebevrazdu. Co vede lidi k tomu, aby si sahli na
Zivot? Daji se jejich tendence predem rozpoznat?



. |
36

38

50

54

70

74

8 MOJE PSYCHOLOGIE

PuBLICISTIKA

V HLAVE ROBERTA VANA

Svétové uznavany fotograf mody a muzskych akt
je nendpadny, prekvapivy, upfimny a vasnivé rad vaii
NASE VNITRNI HODINY NAS ROZDELUJI

Ranni ptace dél doskéce, zato noéni sovy jsou
povazovany za lenochy, ktefi réano radi vyspavaji

a v noci hyri. Ve skutecnosti se sovy od ptacéat co
do lenosti nijak nelii. Maji jen jiny biorytmus

BABI, JSI ON-LINE?

Brouzdaji po webu, posilaji e-maily, telefonuiji pres
Skype. Senior( na siti neni zatim mnoho, ale piibyvaji.
Pro¢ je dobré byt v diichodovém véku on-line?
KARIERA: PROC NEMAM PRACI?

Mame tendenci svadét kdejaky netspéch na
soucasnou krizi. Ale co kdyZ si za to, Ze je bez
mista, mlZe clovék tak trochu sam?

BLESKOVA ANALYZA: JSEM STALE NEGATIVNI
Pro¢ se nékteri lidé denné budi s povzdechem ,uz
zase rano"” a cely den mysli jen na nejhorsi?

SMYSLY

PANSKA KOSMETIKA
Donedavna si vystacili s obyéejnym mydlem, dnes
maiji viastni parfémy, S8ampony i pletovou kosmetiku
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Jsem stale v
negativni 3

HORMONALNI BOURE

Zenam komplikujf Zivot hormonalni wkyvy — a to
nejen ty nejznaméjsi v obdobi puberty, téhotenstvi

a menopauzy, jez nelze nijak ovlivnit. Nebo snad ano?
VARENI: GRILMANIE

Skvéla prileZitost, jak rychle a nenaro¢né pfipravit
obéd Ci vederi a byt pfitom na Eerstvém vzduchu
CESTOVANI: HOLANDSKO

Vitejte v réji tulipand, vétrnych miynd, lahodnych
syrll a zaslibené zemi v8ech zahradkard

SCENA

FILM

Premiery na platnech kin

HUDBA

Novinky z hudebniho svéta

KNIHY

Nove cteni

DVD

Filmy do obyvaciho pokoje

KULTURNI TIPY

Nejzajimavéjsi uddlosti v kulture

ROZHOVOR S ALICi NELLIS

Drobna étericka dama s kuceravymi viasy si ve
swych filmech hraje s obrazy a rada vypravi silné
emotivni pfibéhy z kazdodenniho Zivota



