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6 MOJE PSYCHOLOGIE

Z TITULNI STRANY

SLAVIME 4. NAROZENINY
Oslavte je s nami a zahrajte si o luxusni darky

NAOMI WATTS
Dlouho se nemohla prosadit, nakonec ji objevil David
Lynch pro svtj bizarni a krasny Mullholand Drive

JAK SE NENECHAT ZAHNAT DO UZKYCH

Jakym zplisobem se miiZete branit, kdyZz na vas
nékdo Utoci ,,pouhymi argumenty?

DIAGNOZA: KDYZ NEVIME, PRO CO ZiT

Neéktefi z nas maji dostatek penéz, zdravou rodinu,
fungujici a spokojeny partnersky vztah. Presto se
neciti byt tastni. Jako by jim néco chybélo. Jako
by jejich Zivot nemeél zadny smysl

NEVDEK SVETEM VLADNE

Stari Persané soudili i takové provinéni, jako je
nevdék. Jak se s nevdéénosti srovnavame dnes?
KDYZ MUZ SE ZENOU (NEJEN) SNIDA

Laska prochazi zaludkem. Jenze stejné jako nas jidlo
spojuje, miZe nas i rozdélit. Staci vécné diety nebo
fakt, Ze se Zena nedokdze poradné najist...
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NAVIGATOR

VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie

ANALYZA: JAK HRAJE VAS MOBIL?

Mobilni telefon ma vétsi moe, nez se na prvni pohled
miize zdat. Je opravdu dlleZité, jakym ténem,
pfipadné melodii, se hlasi o vasi pozornost

KARIERA: NEMAM PRACI. VEZMU PODRADNEJSI?
MoZna hledéte praci a dostali jste nabidku na
meéne prestizni pozici a za nizsi plat. Mate takovou
nabidku pfijmout, nebo byt radéji bez prace?
SEXUALNI POSEDLOST

Sexuélni touha je naprosto prirozenou soucasti
Zivota kazdého Clovéka. Jenze co kdyZ po sexu
touzime tolik, Ze kvili tomu zaéneme zanedbavat
praci, rodinu i vSechno ostatni?

V HLAVE MICHALA VIEWEGHA

novou knihu, prodaji se ji desetitisice vytiskd. Ma
narocny podzim: nedavno mél premiéru film Roméan
pro muze a kitil se jeho novy roman Biomanzelka
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8 MOJE PSYCHOLOGIE

PUBLICISTIKA

TAKHLE JSEM SI MANZELSTVi NEPREDSTAVOVALA
Vezmete se, budete se milovat, mit déti a budete
spokojeni. Realita je ale jina. Otrava, nuda,

spousta povinnosti, ohledt, hadek...

NEMAM AMBICE. MAM PROBLEM?

Co chcete v Zivoté dokazat? Vite to? Pro€ vy mate
velkolepé plany a Zenete se vpred, zatimco vase
kamaradka jako by bezradné preslapovala na misté?
RODICE A DETI: SiLA EMOCI

Ma vase dité vysoke IQ? A co jeho emogni
inteligence? Ta je pro Zivot mnohem dllezitéjsi
BLESKOVA ANALYZA: NEUMIM SE SOUSTREDIT
Délate milion véci a zadnou nestihate. Pro¢ se
nechate odvést od hlavniho cile a roztékané pinite
tisice drobnych, které jsou tfeba ve findle zbytecne?

SMYSLY

NOC VE SLUZBACH KRASY

Jak si kdo ustele, tak si i lehne. Dermatologove by

k tomu jesté dodali: a tak se i probudi. Spéanek je totiz
jednim z nejlepsich receptli na dokonaly vzhled
KRASA V PILULKACH

Pecujete o plet, chranite ji pfed Skodlivymi viivy,
pouzivate kvalitni kosmetiku... Pro svij vzhled

véak mlzete udélat mnohem vic
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ZDRAVI SKRYTE V USTECH

Dvakrat denng si Gistite zuby a dvakrat roéné jdete
na prohlidku ke stomatologovi. Staéi to ale?
VARENI: BRAMBOROVE MENU

V Ceské republice sni kaZdy clovék primémé 75 kg
brambor za rok. Jsou téméf bez tuku, a tedy dietni
CESTOVANI: RAKOUSKY PITZTAL

Pokud se uZ nemlzete dotkat zimnich radovanek, je
pro vas idealnim tipem pitztalske udoli. Na mistnim
ledovci se lyzuje uz od poloviny zafi

SCENA

FILM

Premiéry na platnech kin

HUDBA

Novinky z hudebniho svéta

KNIHY

Noveé &teni

DVD

Filmy do obyvaciho pokoje

KULTURNI TIPY

Nejzajimaveéjsi udalosti v kulture

ROZHOVOR S MILANEM BAHULEM
Charismaticky dvoumetrovy slovensky herec
nedévno dokonéil své uéinkovani v serialu
Ordinace v rizové zahradé a oslavil padesatiny
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