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8 MOJE PSYCHOLOGIE

Z TITULNI STRANY

JENNIFER CONNELLY
«Trvalo mi dvacet let, nez jsem se pres noc stala
slavnou,” fika drzitelka Oscara za Cistou dusi

MANUAL: JAK MIT V NOVEM ROCE VICE CASU
U# zase narikate, e nemate na nic 8as? Cas
nemuzete mit, mGzZete si ho jenom udélat. Otazka
zni: jak na to a jak s Casem nakladat efektivne?

SEX? AZ PO SVATBE, MILACKU

Zarucite si odfikam sexu pred svatbou wyjimeéné
zazitky po ni, nebo si tim spi§ zadélavate na
problémy? Sex az po svatbé je u nas sice dost
ojedinéla zaleZitost, presto existuje

RODINNE SESLOSTI ANEB NA VANOCE NEPRIJEDU
Rodinné obédy s tchyni, rodici, sourozenci, velka
vano&ni setkani s desitkami pfibuznych... Jak

to udélat, aby rodinné setkani bylo pro vSechny
skute¢né harmonicky svatek?

RODICE A DETI: TRESTY TELA A TRESTY DUSE
LZprishovani trestl je jen marnym pokusem
omezenych hlav terorem si vynutit Gctu k zakontm.,
v8iml si uz Jean-Jacques Rousseau
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NAVIGATOR

VYZKUM
Novinky nejen ze svéta psychologie

ANALYZA: ALE KDE TY PRATELE STALE ,BRAT“?
Pratelstvi jsou pro nés Zivotné dulezita, protoze
pomahaji zit. Existuji dokonce védecké studie, které
potvrzuji, Ze Zijleme déle, kdyz mame hodné pratel
KARIERA: SEF ME NUTI PRACOVAT PRESCAS
Vyjit se §éfem neni snadné, zviast kdyz je to miady
ambiciozni Clovék, pro ktereho je prace vSim.

Vés také bavi, ale cheete Zit i svlj osobni Zivot.
Poradime vam, jak zkusit najit spoleénou fe¢

SEX: PANENSTVI A JEHO CENA

Miize byt t&hotna Zena pannou? Co viechno jsou
Zeny schopné udelat, aby byly opét povaZzovany za
nedotéene? Panenstvi vyvolava mnoho otazek...
DIAGNOZA: SYNDROM SPASITELE

Mozna je znate. Jsou dokonali, laskavi a vzdy
ochotni pomoci. Nabidnou vam svoji ruku jeste
pfedtim, nez o to viibec poZadate, znajl kli¢ k feSeni
jakéhokoli problému. Poméhaji vSude, kudy chodi,
a nic za to nechtéji. Lidé se syndromem spasitele
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PUBLICISTIKA

V HLAVE TOMASE KRAUSE

Nejspis uz jste slySeli o skikrosu a nejspi§ to bylo
diky nému. Dvojnasobny mistr svéta a étyfnasobny
vitéz svétového poharu ma ale rad i vodu

FIREMNi VANOCNI VECIREK: PUJDETE?

Cas vanodnich vedirki je tady. Pozvanku na ten
firemni uZz mate na stole. Jit? Nejit?

DOMA BUDES!
Nékteré Zeny se domnivaji, Ze v manzelstvi muz
patfi jen jim a nic dalsiho by ho nemélo rozptylovat

VSE SI NECHAVAM NA POSLEDNI CHVILI

Ceka vas prace, kieré uréité neuniknete, ale presto
se k ni za zadnou cenu nedokéazete prinutit

a odkladate ji na posledni moznou chvili. Pro¢?

SMYSLY

SLAVNOSTNI LIiCENI
Zkuste oZivit stereotyp kazdodenniho ligeni
vyraznéjSimi barvami a Spetkou koketnosti

ZIMNI VLASOVE MANEVRY

Co délat s viasy v tomto obdobi,kdy jsou stale pod
viiven tolika negativnich faktoru: stfidani teplot,
vihkosti vzduchu a plisobeni topeni. Poradime vam,
jak je udrzet v kondici bez ohledu na pocasi
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18 TIPU PRO PEVNEJSI ZDRAVI

Z4dné cigarety a pravidelny pohyb —zakladni
podminky dlouhého Zivota jsou jasné. Pro své

zdravi v8ak mizeme udélat mnohem vic

VARENI: VONE CUKROVI

Minuly rok byl v modé vanoéni stromecek v barvach
skorice, bilé kavy nebo kofiaku. A jak je to s vanoenim
cukrovim, také podiéha modnim trendim?
CESTOVANI: DOMINIKANSKA REPUBLIKA
Tyrkysové more, pise¢né plaze a pohodova atmosféra.
Perla v srdci Karibiku, pfitahuje stale vice Evropan(i

SCENA

FILM

Premiéry na platnech kin

HUDBA

Novinky z hudebniho svéta

KNIHY

Nove cteni

DVD

Filmy do obyvaciho pokoje

KULTURNI TIPY

Nejzaiimavéjsi udalosti v kultufe
ROZHOVOR S MICHALEM HRUZOU

A¢ by si klidné mohl hrat na hvézdu, plsobi jako
skromny a sympaticky pokorny clovek



