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6 MOJE PSYCHOLOGIE

Z. TITULNI STRANY

LAUREN GRAHAM

Dlouho putovala od jednoho zruSeného seridlu

k dalsimu, az se konec¢né dockala své Zivotni role

v postave Lorelai Gilmore z Gimorovych dévcat
NEJSEM LiNY, JEN PROKRASTINUJI

Kdyz se neustalé odkladani neprijemnych povinnosti
stane zplisobem Zivotniho fungovani, mate problém
MUZ A ZENA: OSUDOVE VZTAHY

V jakém vztahu dnes Zijete, na tom maji mozna
podil i vase pfedchozi lasky, Casto uz ta prvni

V ZAJETI SLASTI

Jidlo, telefon, pocita¢, socialni sité... Zpfijemnuii i
ulehéuii zivot, ale mohou ho i dost zkomplikovat
PANSKA JiZDA: ZA SEXEM?

Muzi miluji panske jizdy. ,Co tam asi délaji?* ptaji se
jejich zeny. Je to cesta za mladickou svobodou

a zabavou, nebo za flirtem a nezavaznym sexem?
KROK ZA KROKEM

HezCi postava, lepsi nalada, vice energie. Skutecne
divy dokaZe zplsobit i zcela ,obyéejna” chlize
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NAVIGATOR

VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie

MANUAL: JAK PREZIT DLOUHE CESTY AUTEM
Dlouha cesta autem na hory nebo k mofil Pfi téch
slovech mate hrlizu v oéich. Poradime vam, jak
se pfipravit a na co nezapomenout, abyste se
vyhnuli stresu a nepfijemnostem a cestu si uzili

ANALYZA: MEL BY VEDET, ZE HO PODVADI?

Jak se zachovat, kdyZ se dozvite o nevére nekoho
blizkého? Mate podvadéneho upozornit a fict mu
pravdu, nebo si to radéji nechat pro sebe?

KARIERA: LASKA NA PRACOVISTI

Zamilovali jste se do nékoho v praci, on do vas. Kdy
to fict ostatnim? A co kdyz je partner vasim séfem?
A jak se zamilovapost odrazi na pracovnim vykonu?
SEX: TAJEMSTVi EROTOGENNiCH ZON

Pokozka celého téla reaguje na doteky a hlazeni.
Existujl vSak mista, kde mazleni vyvolava vzruseni
jesté vétsi... Kde je hledat a jak s nimi nakladat radi
psycholoZka a sexuolozka Laura Janackova
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PUBLICISTIKA

CHOVANiI: UZ ZADNY PODRAZ!

Tvafi se jako spolehlivi kolegové nebo kamaradi,
ale kdyz se jim to hodi, nestiti se nas podrazit.
A uméji zasadit poradnou fafku!

NASI (HROZNI?) RODICE?

V pubert& vam pfijdou hrozni. A co kdyz podobné
pocity z rodiél mate i v dospélosti a? Je to chyba
vase, nebo jejich, Ze marné hledate spole¢nou rec?
A da se s tim vilbec néco délat?

MA SE RAD, NEMA SE RAD...

.Pravé tolik neslechetnosti z toho pochazi, kdyz
se precenime, jako kdyZ se nedocenime.”
Josef Jungmann

CLOVEK V DAVU

Jak se méni chovani ¢lovéka podle toho, kolik

lidi kolem sebe ma a jaci lidé to jsou?

KARIERA: PRACOVNI POHOVOR, NEBO HRA?
Kle¢im na zemi a spole¢né se tfemi neznamymi

lidmi se z novin, nékolika tvrtek papiru a Spejli
pokousim sestavit véz. Nezblaznila jsem se. Jsem
na vybérovém fizeni do nove ceske banky

KDYZ SE DITE BOJI

Myslite si, Ze znate dokonale své dité? Opravdu
tudite, co v8echno se v ném odehrava? Ceho se boji
a co mu mize zpasobovat Gzkost? Nékteré strachy
jsou zfejmé, o jinych déti nemluvi. Neuméji to...
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SMYSLY

KAM NECHODI SLUNCE

Navzdory ozonové dife neni nutne travit cely zivot
ve stinu a bét se sluneénich paprski jako cert kize
ZASTAVTE CAS!

Nezdlezi ani tak na tom, co mate napsané v kolonce
datum narozeni, jako na tom, co fika vase télo
PROTREPAT, NEMICHAT

Viahé vecery vzyvaji k posezeni s tim spravnym
letnim drinkem. Osvézujicim, lehkym a nékdy zradnym

SCENA

FILM

Premiéry na platnech kin
HUDBA

Novinky z hudebniho svéta
KNIHY

Nove cteni

pDvD

Filmy do obyvaciho pokoje
KULTURNI TIPY

Nejzajimavejsi udalosti v kulture
ROZHOVOR S DANEM BARTOU

Zvukomalebnost a originalita jeho textl jsou
povéstné, podobné plsobi i Danlv verbaini projev



