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Z T IT U L N Í STRANY

8 O liv ia  W ilde
V s e r iá lu  Dr. H o u se  si z ísk a la  s rd c e  
s e r iá lo v ý c h  fa n o u šk ů . k v ů li T ro n o v l 
s e  d o  n i zam ilo v a li v y z n av a č i sci-fi. 
T ed  n a tá č í  sn ím e k  o  Nikl L audov i

22 Jak ochránit svůj ban kovní účet
Riziko z trá ty  p e n ě z  h ro z í vždy. když 
p la títe  k a rto u , jd e te  d o  b a n k y  p ře s  
w e b  n e b o  n a k u p u je te  v  e -s h o p e c h

4 б M od ern í vztahy: Svob oda , 
v o ln o s t  a„. zk lam áni?
D om a s e  p o tk á v á te  o b č a s  a  n e p tá te  se: 
kdo, kde, s  k ý m  a  jak. V íte jte  v e  s v ě tě  
m o d e rn íc h  v z ta h ů . M o hou  fungovat?

50 Proč n e js te  sa m i seb ou ?
V p rá c i js te  p ře s č a s  k v ů li šéfovi, 
n a  d o v o le n o u  d o  A sie Jed e te  
p ro to , ž e  to  je  in. P roč  ž ije te  život, 
k te rý  v á m  d ik tu je  sp o lečn o s t?

5 4 P roč a jak s e  zdob ím e?
Z d o b en i tě la  je  s te jn ě  s ta ré  jako 
lid s tv o  sam o . Čím vším  s e  lidé  
zd o b í a  c o  j e  к  to m u  v ed e?

84 S lu n ečn í vý b a v a
O p tim áln i o c h ra n y  1 z d ra v é  p o k o žk y  
d o c ílíte  tím , ž e  p ř iz p ů s o b íte  v ý b ě r  
o p a lo v a c íh o  k rém u  s ty lu  s v é  d o v o le n é

NAVIGÁTOR

20  V ýzkum
N ovinky  n e je n  z e  s v ě ta  p sy ch o lo g ie

24 A nalýza: M atka jako m atka, 

n eb o  jako kam arádka?
Jaká  by  v  d n e šn ím  m o d e rn im  sv ě tě  
m ě la  b ý t ideá ln í p o d o b a  m atky?

2 6  Kariéra: P o d n ik a t-a le  jak na to?
C htě li b y s te  p o d n ik a t, a le  n e tu š íte , 
c o  to  o b n á š í a  č ím  zač it. J a k  u d ě la t 
p rv n i k rok  к  v la s tn ím u  by zn y su , rad! 
p e rso n a lis tk a  Iv e ta  S igm undová

28 P roč jsm e  p o  s e x u  sm utn i?
S p o u s ta  m u ž ů  i ž e n  p o  m ilován i 
zaž ívá  s ta v y  n e sp o k o jen o stí, 
úzk o sti a  sk líčen o sti. O pravdu  
e x is tu je  p o s tse x u á ln í d e p re se ?

3  0  Z árm utek p o  p orod u
P o p o ro d n ím u  b lu e s  s e  n e v y h n e  
sk o ro  ž á d n á  č e rs tv á  m a tk a . Je  
c h y tla v ý  a  z áh y  n á s  p ře n e se  
d o  s v ě ta  m e la n ch o lie  a  s m u tk u .

34 V h la v ě  M ik o láše  R ůžičky
Č len  k a p e ly  R epub lic  o f T w o  je  
m u ž e m  m n o h a  ta le n tů  a  z álib

З б M ódni ikon y: ru d á  rtěnka
Č erv en é  rty, to  je  n e s tá rn o u c !  klasika. 
R u d á  r tě n k a  je  o d jakž iva  sy m b o le m  
ž en sk o sti, v á š n ě  a  přitaž livosti

PU B LIC ISTIK A

58 A ja k ý  je  sm y sl v a š e h o  ž ivota?
P řem ýšlím e, č te m e  s p o u s tu  ch y trý c h  
kn ížek , o d jíž d ím e  m ed ito v a t 
n a  k o n e c  sv ě ta , a le  z áro v eň  m á m e  
p o c it, ž e  č im  v lc  o  ž iv o tě  v im e. 
tlm  v lc  n á m  je h o  sm ysl u n ik á

62 S n im , č i bdim ?
N ám ěslčn o st s e  týká  a ž  tře tin y  děti 
a  m ů ž e  b ý t n e b ez p e č n á . M ám e s e  bá t?
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SMYSLY

94 Co d ě lá  s e  ž e n o u  k ou řen i?
Pro n a lo m e n i zd rav í a  z h o ršen i 
v z h le d u  s ta č í m álo : p á r  c ig a re t d e n n ě

100 Vařeni: ja h o d y
D esítky  rů z n ý c h  o d rů d  ja h o d n ík u  n á m  
u m o ž ň u ji p o c h u tn á v a t sl n a  ja h o d á c h  
o d  č e r v n a  a ž  d o  z a č á tk u  záři

112 N ejk rásn ějšl m ís ta  P ro v en ce
N á d h e rn á  k ra jin a  je  p ln á  
ro m a n tic k ý c h  v e sn ic  a  s ta ro b y lý ch  
řím sk ý c h  či s tře d o v ěk ý c h  p a m á te k

6 6  Fenom én coworking: Řešeni 
i pro vás?
C ow orking je  fo rm a p rá c e  v e  sd ílen ém  
k a n ce lá řsk ém  p ro sto ru , k d e  sl m ů že te  
p ro n a jm o u t m ís to  n a  p á r  h o d in  
n e b o  n a  c e lý  týden , m ěsíc, rok

72 D ěti, zv ířata  a sa m o sta tn o st
.Z v íře  v á s  n a u č í z o d p o v ě d n o s t i ;  říkal 
zo o lo g  a  s p iso v a te l G e ra ld  D urrell. 
J a k  d ů le ž ité  j e  z v íře  p ro  v ý v o j d ě ts k é  
s a m o s ta tn o s ti  a  z o d p o v ě d n o s ti?

76 Jak m u ž i z trá c i „um ěn i zabíjet"
P raš tit k a p ra  p a lič k o u  je  d n e s  
m n o h e m  tě ž š í n e ž  dřív. k d y  by lo  zab ití 
d o m á c íh o  z v íře te  b ě žn ý m  ú k o n em , 
k te rý  o v lá d a l k ažd ý  m už. J e  to  dob ře?

80 B lesk ová  a n y lýza : N em ů žu  si 
p o m o ct, m u sim  v š e c h n o  vědět!
Co dě lají znám í, s  kým  s e  sezn ám ila  či 
rozešla  k te rá  celebrita , zp rávy  z politiky, 
z e  sv ě ta  m o d e rn íc h  technologii, 
n ové  kn ihy  a  cédéčka... V ětšinu těch  
inform ací v ě d ě t n ep o tře b u je te , jejich 
zjlštováni a  č te n í je  je n  z trá ta  času.
Tak p ro č  s e  tím  p o řá d  zabýváte?

SCÉNA

120 Film
P rem ié ry  n a  p lá tn e c h  kin

122 H udba
N ovinky  z  h u d e b n íh o  sv ě ta

123 K nihy
N ové č te n í

124 DVD
Film y d o  o b ý v a c íh o  p oko je

125 K ulturni tip y
N ejzajím avéjši u d á lo s ti v  k u ltu ře

126 R ozhovor s  M ichalem  Slan ým
D ivadeln í h ra  V še o  m u ž ích  s e  s ta la  
o b ro v sk ý m  d iváckým  h item . N ejm ladší 
z  tro jice  h e rc ů  M íchal S lan ý  m usí 
n a  jev išti p ře d v á d ě t d o k o n c e  i strip tý z
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