ZTITULNI STRANY

8 Olivia Wilde

V seridlu Dr. House si ziskala srdce
seridlovych fanouskt, kvl Tronovi
se do ni zamilovall vyznavacisci-fi
Ted natadi snimek o Niki Laudovi

22 Jak ochranit sviij bankovni ti¢et
Riziko ztraty penéz hrozi vzdy, kdy2
platite kartou. jdete do banky pfes
web nebo nakupujete v e-shopech

46 Moderni vztahy: Svoboda,
volnost a... zklamani?

Doma se potkavate obcas a neptite se:
kdo, kde, s kym a jak. Vitejte ve svété
modernich vztahti. Mohou fungovat?

50 Pro¢ nejste sami sebou?
V praci jste pfestas kviill Séfovi
na dovolenou do Asle jedete
proto, Ze to je in. Pro¢ Zijete Zivot,
ktery vam diktuje spole¢nost?

5 4 Pro¢ a jak se zdobime?
Zdobeni téla je stejné stare jako
lidstvo samo. Cim vim se lidé
zdobf aco

k tomu vede?

TEE LAUDE

84 Sluneéni vybava

Optimalni ochrany | zdravé poko2Kky
docflite tim. Ze pfizplisobite vybér
opalovaciho krému stylu sve dovolené

NAVIGATOR

20 Vyzkum

Novinky nejen ze svéta psychologie

24 Analyza: Matka jako matka,
nebo jako kamaradka?

Jaka by v dneinim modernim svété
méla byt idedlni podoba matky?

26 Kariéra: Podnikat - ale jak na to?
Chteli byste podnikat, ale netusite,
co to obnasi a ¢im zacit Jak udélat
prvni krok k viastnimu byznysu, radi
personalistka Iveta Sigmundova

2 8 Pro¢ jsme po sexu smutni?
Spousta muzii i Zen po milovani
zaziva stavy nespokojenosti,
uzkosti a skli¢enosti. Opravdu
existuje postsexualni deprese?

3 O Zarmutek po porodu
Poporodnimu blues se nevyhne
skoro zadna cerstva matka. Je
chytlavy a zahy nas pfenese

do svéta melancholie a smutku
34 V hlavé Mikolase Riizicky
Clen kapely Republic of Two je
muzem mnoha talent a zalib

36 Médni ikony: ruda rténka
Cervené rty, to je nestarnouci klasika
Ruda rténka je odjakziva symbolem
Zzenskosti, vasne a pfitazlivosti

PUBLICISTIKA

58 A jaky je smysl vaseho Zivota?
Ptemyslime, Eteme spoustu chytrych
kniZek, odiizdime meditovat

na konec svéta, ale zaroven mame
pocit, 2e &m vic o Zivoté vime,

tim vic nam jeho smysl unika

62 Snim, ¢i bdim?

Nameésicnost se tyka az tfetiny déti

a miize byt nebezpetna Mame se bat?



6 6 Fenomén coworking: Reseni
ipro vas?

Coworking je forma prace ve sdileném
kancelarském prostoru, kde si miizete
pronajmout misto na par hodin

nebo na cely tyden, mésic, rok

72 Déti, zvifata a samostatnost
.Zvife vas nauci zodpovednosti,” fikal
zoolog a spisovatel Gerald Durrell.
Jak diilezité je zvite pro vyvo] détske
samosfatnosti a zodpovédnosti?

CERVEN 2012

"

76 Jak muzi ztraci ,uméni zabijet"
Prastit kapra palickou je dnes
mmnohem tézsi nez diiv, kdy bylo zabiti
domdciho zvifete béZnym tikonem,
ktery ovladal kazdy muz. Je to dobfe?

8 O Bleskova anylyza: NemiiZu si
pomoct, musim viechno védét!

Co délaji znami, s kym se seznamila &i
rozesla Kterd celebrita, zpravy z politiky,
Ze svéta modernich technologii,

nove knihy a cededcka. Vétsinu téech
informaci védét nepotfebujete, jejich
ziisfovani a &teni je jen ztrata ¢asu.

Tak pro¢ se tim pofad zabyvate?

-

SMYSLY

9 4 Co déla se Zenou koufeni?
Pro nalomeni zdravi a zhorseni
vzhledu sta¢i malo: par cigaret denné

1 O O Vaieni: jahody

Desitky riiznych odriid jahodniku nam
umozniuji pochutnavat si na jahodach
od ¢ervna az do zacatku zafi

112 Nejkrasnéjsi mista Provence
Nadherna krajina je plna
romantickych vesnic a starobylych
fimskych €1 sttedovékych pamatek

SCENA

120 Film

Premiéry na platnech kin

122 nuana

Novinky z hudebniho svéta

123 Knihy

Noveé cteni

124 bvo

Filmy do obyvaciho pokoie

].2 5 Kulturni tipy

Nejzajimavéjsi udalosti v kultute

12 6 Rozhovor s Michalem Slanym
Divadelni hra Vée o muzich se stala
obrovskym divackym hitem. Neimladsi
z trojice hercti Michal Slany musi

na jevisti pfedvadét dokonce i striptyz




