
Z T IT U L N Í STRANY

8 Katie Holmes
O je jich  m a n že ls tv í s e  p sa lo  ledacos, 
v  k ažd é m  p říp a d ě  to, jak  zv lád la  
n e d á v n ý  rozvod, si z as lo u ž í velký  obd iv

4  2  Když partner seká dobrotu
ftíká se. ž e  p ře d  b o u ř í  Je v ž d y  n e jv é tš i 
klid. Platí to  i p ro  p a rtn e rs k é  vz tah y ?

46  Konečně štastná
H o d n ě  p ra c u je m e , a le  m á lo  
o d p o č ív ám e , h o d n ě  to h o  v ím e  o  d ě n í 
ko lem , Jen že  o  s o b ě  s k o ro  nic... J iným i 
s lo v y  - n e ž ijem e  p rá v ě  v  ro v n o v áze

5 8  Když sex boli a vám to dělá dobře
B estse lle r P a d e sá t o d s tín ů  Sedl 
o d k rý v á  té m a ta , o  k te rý c h  s e  
v  č a s o p is e c h  m o c  n ep íše : s a d ls m u s  
a  m a so ch ism u s . N ěk teré  re c e n z e  tvrdí, 
že  ta to  k n ih a  z m ě n í váS se x u á ln í ž ivot

7 4  Hlava rodiny... I té druhé rodiny
Případů, kdy  m á  m už d itě  s  Jinou a  taji to. je 
h o d n ě  N ěkom u s e  existenci d ru h é  rodiny 
daří skrývat p á r m ěsíců, jiném u řadu  
let. N akonec to  a le  skoro vždy praskne

9 8  Sportem к obezitě?
F itn e ss  c e n t ra  n a v š tě v u je  v íc  a  v íc 
s p o rto v n íc h  n a d š e n c ů . T ak  p ro č  se  
z v y šu je  p o č e t lid i s  n a d v áh o u ?

NAVIGÁTOR

20 Výzkum
N ovinky n e je n  z e  s v ě ta  p sy ch o lo g ie

2 2  Manuál: Jak vybruslit z trapasu
T rap asu  s e  n e v y h n e  nikdo.
Jak a le  z  trap n ý ch  chv ilek  v e n  
s  c o  n e jm e n šl újm ou-.?

2 4  Analýza: Po kom ten kluk je?
Jak o  g e n e tic i a m a té ř i s e  sn a ž ím e  
v š e c h n y  v la s tn o s tí s v ý c h  d ě ti  nějak  
log ick y  zd ů v o d n it a  u rč it  je jich  zdroj

2 6  Kariéra: Je pro vás trainee 
program to pravé?
P o jem  tra in e e  p ro g ram  u ž  js te  n e jsp íš  
n ě k d e  slyšeli. V íte a le , p ro  k o h o  je  
v hodný , c o  k o n k ré tn ě  si p o d  n im  
m á te  p ře d s ta v it a  c o  o d  n ě j čeka t?

2 8  Sex: Lolita
J e  to  je n  h ra . n e b o  js o u  m uži 
s k u te č n ě  s c h o p n i zam ilo v a t s e  do  
Z eny  o  g e n e ra c i n e b o  d v ě  m ladší?

3 0  Disociálni porucha osobnosti
P o d v o d n ík , grázl, n ásiln ík . T ak  lze  
s t ru č n ě  p o p s a t  č lo v ěk a  s  to u to  
d iag n ó zo u . Vyjit s  tě m ito  lidm i s e  dá  
Jen  těžko, le p š í Je s e  Jim v y h n o u t

3 4  V hlavě Jiřího Dokoupila
N ev šed n ím  p ř ís tu p e m  к  tv o rb ě  
u c h v á til  c e lý  sv ě t. J e h o  o b ra z y  teď  
m ů ž e te  v id ě t  i  v  P raze  v  G alerii MIRO

PU B LIC ISTIK A

5 0  Jak dosáhnout svého cíle?
Víte. co  chce te , m á te  o d v a h u  i chu t 
n ě c o  dokázat. J en ž e  kdesi uprostřed  
ce s ty  přijde krize. C o ted?

5 4  Dělá jméno člověka?
Prý j e  p rav d a  odvěká. Ze ša ty  dělají 
člověka. J m én a  o  sv ý ch  nosite lích  kdysi 
v y p o v íd a la  ve lm i m noho. Platí to  i d nes'
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100 Vařeni: Kuřecí úlet
N ed ěln í k u řá tk o  s e  z la tav o u  kůrč ičkou , 
p ln ě n é  n ád iv k o u , p o d á v a n é  s  n o v ý m i 
b ra m b o ra m i a  o k u rk o v ý m  salátem ... 
T om u s e  d á ] e n  těžk o  o d o la t

110 Design tipy
N ovinky  n e je n  p ro  v á š  in te rié r

112 Cestováni: BretaA
P o k u d  b y  m ě l m a líř p o p s a t  p o b řež í 
B re tan ě  Jen  v e  d v o u  o d s tín e c h , 
v y b ra l b y  si s t ř íb rn o u  a  ze len o u . 
A tlan tický  o c e á n  v  tě c h to  m ís te ch  
m á  v šak  v š e c h n y  b a rv y  d u h y

SCÉNA

6 0  Lesk a bida marihuany
M arih u an a  v y v o láv á  d isk u si a  řadu  
p ro tic h ů d n ý c h  n ázo rů . N ež  si Ji 
zak o u říte  n e b o  z a č n e te  kritizovat, 
je  d o b ré  o  n i n ě c o  v ěd ět

6 4  Máte jemné dovednosti?
V zdělán i a  p ra x e  u ž  d n e s  n e sta č í.
V p rá c i s e  c e n i tzv. so ft sk ills  n eb o li 
m ě k k é  d o v e d n o s ti .  T y to  s ic e  o b tíž n ě  
m ě řite ln é , o v š e m  v y s o c e  c e n ě n é  
s c h o p n o s ti  Jsou  s tá le  d ů le ž itě jš í. P roč?

68  Rodiče a děti: Bit, či nebit?
N ěkdo  říká , ž e  facka fu n g u je  lé p e  n ež  
d lo u h é  v y sv ě tlo v án i. Jín í varu ji, že 
b itfm  z d ě ti  u d ě lá m e  v y s tra še n é  či 
a g re s iv n í Jed ince. T ak  k d e  Je p rav d a?

7 8  Mám tvrdou hlavu
T v rd o h la v o st n e n i š p a tn á  v lastn o st, 
a le  m ů ž e  p o řá d n ě  zk o m p lik o v a t život

SMYSLY

66 Vybarvěte si život
Ú činky  b a re v n é  te ra p ie  p o c ítíte  
i d ík y  k o sm etick ý m  p ro s tře d k ů m

1 2 0  Film
P rem ié ry  n a  p lá tn e c h  k in

122 Hudba
N ovinky  z  h u d e b n íh o  sv ě ta

1 2 3  Knihy
N ové č te n i

1 2 4  DVD
Film y d o  o b ý v a c íh o  poko je

1 2 5  Kulturní tipy
L etn í u d á lo s ti v  k u ltu ře

1 2 6  Rozhovor s Olgou Lounovou
Zpěvačka, herečka, závodnice, 
akrobatka. Olga L ounová je  nejen  
žen a  velkých sn ů  a  slov, a le  také  činu
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