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ZTITULNISTRANY

8 Katie Holmes

O Jejich manzelstvi se psalo ledacos,
v kazdém pfipadeé to, jak zviadla
nedavny rozvod. si zaslouzi velky obdiv

42Kdyzpartnersek,édobrotu
Rika se, ze pied boufi je vZdy nejvétsi
klid. Plati to i pro partnerske vztahy?

46 Konecné sfastna

Hodné pracujeme, ale malo
odpotivame, hodné toho vime o déni
kolem. jenze o sobé skoro nic.. Jinymi
slovy - nezijeme pravé v rovnovaze

58 Kdyz sex boli a vam to déla dobfe
Bestseller Padesat odstin( Sedi
odkryva témata. o kterych se

v ¢asopisech moc nepise: sadismus

a masochismus. Néktere recenze tvrdi,
2e tato kniha zmeéni vas sexualni Zivot

74 Hlava rodiny... I té druhé rodiny
Piipad(. kdy mamuzditésjinou atajitoje
hodné Nékomu se existenci druhé rodiny
daf{ skryvat par

{inému fadu
let. Nakonec to ale skoro vZdy praskne
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9 8 Sportem k obezité?

Fitness centra navstévuje vic a vic
sportovnich nadench. Tak proc se
zvysuje pocet lidi s nadvahou?

NAVIGATOR

20 Vyzkum

Novinky nejen ze svéta psychologie
E

22 Manual: Jak vybruslit z trapasu
Trapasu se nevyhne nikdo,

jak ale z trapnych chvilek ven

s co nejmensf Gjmou_?

24 Analyza: Po kom ten kluk je?
Jako geneticl amatéfi se snazime
viechny vlastnosti svych détl néjak
logicky zdQivodnit a urcit jejich zdroj

2 6 Kariéra: Je pro vas trainee
program to pravé?

Pojem trainee program uz jste nejspis
nekde slysell. Vite ale, pro koho je
vhodny, co konkrétné si pod nim
mate pfedstavit a co od néj cekat?

2 8 Sex: Lolita

Je to jen hra, nebo jsou muzi
skuteéné schopni zamilovat se do
Zeny o generaci nebo dvé mladsi?

3 O Disocialni porucha osobnosti
Podvodnik. grazl siinik. Tak l1ze
struéné popsat ¢lovéka s touto
diagnozou. Vyjit s témito lidmi se da
jen tézko, lepsi je se [im vyhnout

34 V hlavé Jifiho Dokoupila
Nevéednim pfistupem k tvorbé
uchvdtil cely svét. Jeho obrazy ted
mifiZzete vidét | v Praze v Galerii MIRO

PUBLICISTIKA

5 O Jak dosdhnout svého cile?
Vite, co chcete, mate odvahu i chut
néco dokazat. Jenze kdesi uprostfed
cesty piijde krize Coted?

54 Déla jméno ¢lovéka?

Pry je pravda odvéka, ze Saty délaj
tloveka. Jmena o svych nositelich kdyst
vypovidala velmi mnoho. Plati to 1 dnes’



60 Lesk a bida marihuany
Marihuana vyvolava diskusi a fadu
protichiidnych nazor. NeZ siji
zakoufite nebo za¢nete kritizovat,
je dobré oni néco védéat

6 4 Mite jemné dovednosti?
Vzdélani a praxe uz dnes nestaci.

V praci se ceni tzv. soft skills neboli
mekke dovednosti. Tyto sice obtizné
merfitelné, oviem vysoce cenéneé
schopnosti jsou stale dlilezitéjsi. Proé?

e JBOA

68 Rodice a déti: Bit, ¢i nebit?
Nékdo fika, Ze facka funguje lépe nez
dlouhe vysveétlovani. Jini varuji, Zze
bitim z déti udélame vystrasene ci
agresivni jedince. Tak kde je pravda?

78 Mam tvrdou hlavu
Tvrdohlavost neni 5patna viastnost,
ale mizZe pofadné zkomplikovat Zivot

SMYSLY

6 6 Vybarvéte si Zzivot
Ucinky barevné terapie pocitite
i diky kosmetickym prostiedkiim

1 O O Vafeni: Kufeci ulet

Nedélni kufatko se zlatavou kir¢ickou,
pinéne nadivkou, podavané s novymi
bramborami a okurkovym salatem...
Tomu se da jen tézko odolat

]. ]. O Design tipy

Novinky nejen pro vas interiér

112 Cestovani: Bretan

Pokud by mél malif popsat pobfezi
Bretané jen ve dvou odstinech,
vybral by si stiibrnou a zelenou.
Atlanticky ocean v téchto mistech
ma viak viechny barvy duhy

SCENA

120 rim

Premiéry na platnech kin

1 2 2 Hudba

Novinky z hudebniho svéta

123 xamy

Nove cteni

124 bvp

Filmy do obyvaciho pokoje

1 2 5 Kulturni tipy

Letni udalosti v kultufe

].2 6 Rozhovor s Olgou Lounovou
Zpévacka, herecka, zavodnice,
akrobatka. Olga Lounova je nejen

Zena velkych snt a slov, ale take ¢inu
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