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14 OTAZKA MESICE
Co je to polyamorie a jak
se s ni da zit?
30 ROZSVITTE SlI!
Staci par doplik( a budete
Zafit | uprostred Sedé zimy.
32 MENE PRACE?
Prace $lechti. To ale nezna-

mena, Ze ji musite obétovat
celych osm hodin denné.

34 MUZSKY POHLED
MUize vam humor zachranit
manzelstvi?

44 KDYZ EMOCE BOLI
Jak se vyrovnavat s emocnimi
§ramy a Urazy?

48 SEXY NEZAJEM
Pro¢ milujeme ty, ktefi nas
odmitaji a odmitame ty, ktefi
nas miluji.

52 DOBRA MATKA
Pohled na to, co skutecné
znamena byt dobra mama,
se miize hodné lisit.

56 PROZITEK POHYBU
Profesor Pavel Kolar o tom,
pro¢ dnes umime cvicit jenom
svaly, nikoli proZitek.
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. & jsme se zeptali nékolika osobnosti.
MAKE-UP: [ Y 7

Poromy = ; -
Zmena o odvahy. Vime, jak na to.
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JAKY TO MA SMYSL?
V éem vidi smysl Zivota,

POZOF! ZMENATI Jdélat
ivot té krok jir 1‘ m
kou davku

62 ALFA SAMCIMEZINAMI
Jsou velci, statni, dominantni,
a presto jich ubyva. Proc?

78 DOBRE VYCITKY
Wycitky sveédomi nejsou
prijemna véc, ale dokazou vas
posunout kupredu.

82 DO ROKA A DO DNE
Co v8echno stihnete zménit
za jeden rok svého Zivota?

84 MYSLENKOVE MAPY
Zkuste zménit zptisob myslent,
a zjednodu§i se vam Zivot.

92 REKONSTRUKCE
Zima je idedlnim obdobim
pro drobné i vétsi upravy pleti
a obliceje.

100 JEZTE TO SYROVE
Je to dobré, je to zdrave, a je
to uplné syrové. Jaka jsou pro
a proti tzv. raw food stravy?

119 KAM NA LYZE?
Nejlepsi lyzarska strediska
u nas i za hranicemi a tipy,
kde se zahiat a nejlépe najist
po lyZzovacce.

128 SCENA
Film, hudba, knihy, vystavy.
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