UvoD /1
Doporucené, nevhodné
a zakdzané potraviny
SALATY /2
Kedlubnovy salat
Kedlubnovy salat s karotkou
Celerovy salat s jablkem
Celerovy saldt s éervenou fepou
Cekankovy saldt s jablkem
Cekankovy salat s ovocem
Salat z tervené Fepy
Salat z fazolek
Salat ze sladkého fenyklu
Listovy salat
Karotkovy salit s jablkem
Salit z pekingského zeli s ovocem
Salat z pekingského zeli se syrem
a sunkou
Salit z pekingského zeli s kurecim
masem a ovocem
Rajéatovy salat se syrem
a zakysanou smetanou
Rajcatovy salat s bilkem
Salat z kureciho masa s ovocem
Bramborovy salat
Ryzovy salat s kufecim (kritim)
masem a ovocem
Tastovinovy salat se zeleninou
a syrem
PREDKRMY /6
Syrovy krém
Pomazanka z vareného masa
Syrova rolada
Bylinkové maslo
Medové maslo
Tvarchovy dip s karotkou
Jogurtovy dip s ovocem
Jogurtovy dip s bandnem
Tousty se syrem, Sunkou a ovocem
Huspenina z telectho masa

POLEVKY /7

Vyvar z hovéziho nebo teleciho
masa se zeleninou

Vyvar z kurecich dribki

Bramborova polévka se zeleninou

Bramborovy krém

Bramborova polévka zahusténa

Bramborovy krém s mangoldem

Kvétakova polévka

Rajéatova polévka

Vlockova polévka se zeleninou

Ryzovy krém

Krupkova polévka s celerem

Zemlova polévka se zeleninou

ZAVARKY A SEDLINY

DO POLEVEK /9

Vajeéné kapdni

Bilkové kapani

Syrové nocky

Knedlicky houskové

Knedlicky z telecich nebo kurecich
jater

Vajetna sedlina

Bilkova sedlinna »

MASO, DRUBEZ, RYBY /10

Hovézi platky dusené

Hovézi platky zahusténé

Hovézi platky zahusténé
oprazenou moukou

Hovézi maso jako ,svickova®

Zavitky z hovéziho (teleciho) masa
plnéné karotkou a pirkem

Zavitky z hovéziho (teleciho) masa
plnéné ryzi a Zampiony

Zavitky z hovéziho (teleciho) masa
plnéné mangoldem, Sunkou
a syrem

Teleci (kraliéi, krati, kuteci) maso
dugené se zeleninou

Teleci (kraliéi, krati, kufeci) maso
se zampiony a zakysanou smetanou

Zavitky z teleciho (kraliciho,
kritiho, kuieciho) masa plnéné
zemlovou nadivkou

Zavitky z teleciho (kraliciho,
kratiho, kufeciho) masa
s jablkem a bandnem

Placicky z mletého hovéziho
(telectho) masa

Hase z hovéziho (teleciho) masa

Pudink z teleciho (kratiho,
kuteciho, kraliéiho) masa

Kure dusené se zeleninou

Kufe grilované

Kufeci roldda se sunkou
a zampiony

Rybi filé vafené

Rybi filé dusené se zeleninou

Kapr dugeny

Pudink z rybiho filé se zeleninou

Pudink z rybihoe filé s mangoldem

PRILOHY /15

Bramborovy snih

Brambory dusené s mlékem

Bramborova kae s krupkami

Bramborova kase = celerem

Bramborova kage s karotkou
a hragkem

Bramborovi kage s mangoldem

Ryze dusena (s hragkem)

Noky z odpalovaného tésta

Knedlik houskovy s drozdim

Knedliky z housek

Knedlicky ze strouhanky

OMACKY /17

Koprova omacka

Zampionova omédcka

Rajéatova omacka

Omécka z mletého vareného masa
Omacka z jater

BEZMASE A SLADKE
POKRMY /18

Ryze dusena s hraskem
a zampiony
Téstoviny s tvarohem
Téstoviny se strouhankou a syrem
Téstoviny zapedené s hraskem
a Zampiony
Pudink z téstovin s hrasgkem
a Zampiony
Téstoviny zapetené s mangoldem
Pudink z téstovin s mangoldem 3

o/

Ovocné knedliky z tvarohového
tésta

Ovocné knedliky z tvarohovo-
-bramborového tésta

Ovoené knedliky ze spafeného
tésta

Palatinky

Palaéinky s tvarchovou néplni
zapefené v krému

Ryzova kase

Vlockova kase

Jahelnd kase

Krupicovy pudink

Krupicovy ndkyp s jablky

Nudlovy nékyp & tvarohem
a jablky

Zemlovka s tvarohem a jablky

PECIVO, MOUCNIKY /23

Pigkotové tésto :

Piskotové kakaové tésto

Rychlé mouéniky z piskotového
tésta

Pigkotova rolada

Ovoeny dort

Piskotovy dort & pudinkovym
maslovym krémem

Chlebiéek z piskotového kakaového
tésta

Kakaovy jablkovy dort

Bilkovy chlebiéek s rozinkami

Trené tésto

Trené tésto s kakaem

Trené tésto s olejem

Rezy z treného tésta s ovocem

Chlebicek z tieného tésta s jablky

Chlebitek z tFeného tésta
s karotkou

Chlebitek z treného tésta
s bandnem

Babovka s tvarohem
Krehké tésto
Krehké tésto se Skrobovou
mouckou
Koldé z kiehkého tésta
s tvarohovou néplni
Kolac z kiehkého tésta s jablky
(§vestkami)
Kolaé z kiehkeho tésta s ryZovou
naplni a ovocem
Koléé z kiehkého tésta s ovocem
a jogurtovym krémem
Koldé nebo kosieky z kiehkého
tésta s pudinkovo-handnovym
krémem
Jablka v zupanu
Kolecka s marmelddou
Precliky
Trubicky
Susenky
Vanotka z kynutého tésta
Vanocka z kynutého tésta
s tvarohem
Velikonoéni bochanek
Zévin z kynutého tésta s jablky
Zavin z kiehkého tésta s jogurtem
DEZERTY /29
Studena polévka z jablek
Studend polévka z merunék
8 jogurtem
Pudinkovy krém s bananem
Houbicky
Jablkovy pudink s piskoty
Jablkovo-karotkovy dezert
s jogurtem
Vanilkovo-zloutkovy dezert
Tvarohovy dezert
JVolskd® oka
Pudinkovo-tvarohovy krém
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