
UVOD /1
D o p o r u č e n é , n e v h o d n é  

a  z a k á z a n é  p o tr a v in y  

SALÁTY/2
K e d lu b n o v ý  s a lá t  
K e d lu b n o v ý  s a l á t  s  k a r o tk o u  

C e le ro v ý  s a lá t  s  ja b lk e m  

C e le ro v ý  s a lá t  s  č e r v e n o u  řep o u  
Č e k a n k o v ý  s a lá t  s  ja b lk e m  

Č e k a n k o v ý  s a lá t  s  o v o c e m  

S a lá t  z  č e r v e n é  ř e p y  

S a lá t  z  fa z o le k  
S a lá t  z e  s la d k é h o  f e n y k lu  

L is to v ý  s a lá t
K a ro tk o v ý  s a lá t  s  j a b lk e m  
S a lá t  z  p e k in g s k é h o  z e l í  s  o v o c e m  

S a lá t  z  p e k in g s k é h o  z e l í  s e  s ý r e m  

a  š u n k o u  
S a lá t  z  p e k in g s k é h o  z e l í  s  k u ř e c ím  

m a s e m  a  o v o c e m  
R a jč a to v ý  s a l á t  s e  s ý r e m  

a  z a k y s a n o u  s m e t a n o u  

R a jč a to v ý  s a lá t  s  b í lk e m  

S a lá t  z  k u ř e c íh o  m a s a  s  o v o c e m  
B r a m b o r o v ý  s a lá t  

R ý ž o v ý  s a l á t  s  k u ř e c ím  (k r ů tím )  

m a s e m  a  o v o c e m  
T ě s to v in o v ý  s a l á t  s e  z e le n in o u  

a  s ý r e m

PŘEDKRMY /6
S ý r o v ý  k r é m
P o m a z á n k a  z  v a ř e n é h o  m a sa  

S ý r o v á  ro lá d a  
B y lin k o v é  m á s lo  

M e d o v é  m á s lo  
T v a r o h o v ý  d ip  s  k a r o tk o u  

J o g u r to v ý  d ip  s  o v o cem  

J o g u r to v ý  d ip  s  b a n á n e m  
T o u s ty  s e  s ý r e m , š u n k o u  a  o v o c e m  

H u s p e n in a  z  t e le c íh o  m a sa

POLÉVKY /7
V ý v a r  z  h o v ě z ih o  n e b o  t e le c íh o  

m a s a  s e  z e le n in o u  

V ý v a r  z  k u ř e c íc h  d r ů b k ů  

B r a m b o r o v á  p o lé v k a  s e  z e le n in o u  
B r a m b o r o v ý  k r é m  

B r a m b o r o v á  p o lé v k a  z a h u š t ě n á  
B r a m b o r o v ý  k r é m  s  m a n g o ld e m  

K v ě tá k o v á  p o lé v k a  
R a jč a to v á  p o lé v k a  

V lo č k o v á  p o lé v k a  s e  z e le n in o u  
R ý ž o v ý  k rém
K ru p k o v á  p o lé v k a  s  c e le r e m  

Ž e m lo v á  p o lé v k a  s e  z e le n in o u  

ZAVÁŘKY A SEDLINY 
DO POLÉVEK /9
V a je č n é  k a p á n í  
B ílk o v é  k a p á n í  
S ý r o v é  n o č k y  
K n e d líč k y  h o u s k o v é  

K n e d líč k y  z  t e le c íc h  n e b o  k u ř e c íc h  

ja te r
V a je č n á  s e d lin a  

B ílk o v á  s e d lin a

MASO, DRŮBEŽ, RYBY /10
H o v ě z í p lá tk y  d u š e n é

H o v ě z í  p lá tk y  z a h u š t ě n é  

H o v ě z í p lá tk y  z a h u š t ě n é  
o p r a ž e n o u  m o u k o u  

H o v ě z í  m a s o  j a k o  „ s v íč k o v á “ 

Z á v itk y  z  h o v ě z íh o  ( te le c íh o )  m a sa  

p ln ě n é  k a r o tk o u  a  p ó r k e m  
Z á v itk y  z  h o v ě z íh o  ( te le c íh o )  m a sa  

p ln ě n é  r ý ž í a  ž a m p io n y  
Z á v itk y  z  h o v ě z íh o  ( te le c íh o )  m a sa  

p ln ě n é  m a n g o ld e m , š u n k o u  

a  s ý r e m
T e le c í  ( k r á lič í,  k r ů t í ,  k u ř e c í)  m a so  

d u š e n é  s e  z e le n in o u  
T e le c í  ( k r á lič í,  k r ů t í,  k u ř e c í)  m a so  

s e  ž a m p io n y  a  z a k y s a n o u  s m e ta n o u  
Z á v itk y  z  t e le c íh o  (k r á lič íh o ,  

k r ů t íh o ,  k u ř e c íh o )  m a s a  p ln ě n é  

ž e m lo v o u  n á d iv k o u  

Z á v itk y  z  t e le c íh o  (k r á lič íh o ,  
k r ů t íh o ,  k u ř e c íh o )  m a s a  

s  j a b lk e m  a  b a n á n e m  

P la c ič k y  7. m le t é h o  h o v ě z íh o  

( t e le c íh o )  m a sa
H a š e  z  h o v ě z íh o  ( te le c íh o )  m a sa  
P u d in k  z  t e le c íh o  (k r ů tíh o ,  

k u ř e c íh o ,  k r á l ič íh o )  m a sa  

K u ř e  d u š e n é  s e  z e le n in o u  
K u ř e  g r ilo v a n é  

K u ř e c í r o lá d a  s e  š u n k o u  

a  ž a m p io n y  

R y b í f i l é  v a ř e n é  
R y b í f i l é  d u š e n é  s e  z e le n in o u  

K a p r  d u š e n ý
P u d in k  z  r y b íh o  f i lé  s e  z e le n in o u  
P u d in k  z  r y b íh o  f i lé  s  m a n g o ld e m  

PŘÍLOHY /15
B r a m b o r o v ý  s n íh  

B r a m b o r y  d u š e n é  s  m lé k e m  
B r a m b o r o v á  k a š e  s  k r u p k a m i  
B r a m b o r o v á  k a š e  s  c e le r e m  

B r a m b o r o v á  k a š e  s  k a r o tk o u  

a  h r á š k e m
B r a m b o r o v á  k a š e  s  m a n g o ld e m  

R ý ž e  d u š e n á  ( s  h r á š k e m )
N o k y  z  o d p a lo v a n é h o  t ě s t a  

K n e d lík  h o u s k o v ý  s  d r o ž d ím  

K n e d lík y  z  h o u s e k  

K n e d líč k y  z e  s tr o u h a n k y  

OMÁČKY/17 
K o p ro v á  o m á č k a  

Ž a m p io n o v á  o m á č k a  

R a jč a to v á  o m á č k a  
O m á č k a  z  m le té h o  v a ř e n é h o  m a s a  

O m á č k a  z  j a te r  

BEZMASÉ A SLADKÉ 
POKRMY /18 
R ý ž e  d u š e n á  s  h r á š k e m  

a  ž a m p io n y  

T ě s to v in y  s  tv a r o h e m  
T ě s to v in y  s e  s t r o u h a n k o u  a  s ý r e m  

T ě s to v in y  z a p e č e n é  s  h r á š k e m  

a  ž a m p io n y
P u d in k  z  t ě s t o v in  s  h r á š k e m  

a  ž a m p io n y  
T ě s t o v in y  z a p e č e n é  s  m a n g o ld e m  

P u d in k  z  t ě s t o v in  s  m a n g o ld e m

O v o c n é  k n e d l ík y  z  tv a r o h o v é h o  

t ě s t a
O v o c n é  k n e d l ík y  z  tv a ro h o v o -  

-b r a m b o r o v é h o  t é s t a  

O v o c n é  k n e d l ík y  z e  s p a ř e n é h o  

t é s t a  
P a la č in k y
P a la č in k y  s  tv a r o h o v o u  n á p ln í  

z a p e č e n é  v  k r é m u  

R ý ž o v á  k a š e  
V lo č k o v á  k a š e  

J a h e ln á  k a š e  

K ru p ic o v ý  p u d in k  
K ru p ic o v ý  n á k y p  s  ja b lk y  

N u d lo v ý  n á k y p  s  t v a r o h e m  

a  j a b lk y  
Ž e m lo v k a  s  tv a r o h e m  a  ja b lk y  

PEČIVO, MOUČNÍKY /23 
P iš k o to v é  t ě s to  

P iš k o to v é  k a k a o v é  t ě s t o  
R y c h lé  m o u č n ík y  z  p iš k o to v é h o  

t ě s t a
P iš k o to v á  ro lá d a  

O v o cn ý  d o r t
P iš k o to v ý  d o r t  s  p u d in k o v ý m  

m á s lo v ý m  k r é m e m  
C h le b íč e k  z  p iš k o to v é h o  k a k a o v é h o  

t ě s t a
K a k a o v ý  ja b lk o v ý  d o r t  
B ílk o v ý  c h le b íč e k  s  r o z in k a m i  

T ř e n é  t ě s t o  
T ř e n é  t ě s t o  s  k a k a e m  

T ř e n é  t ě s t o  s  o lejem  

Ř e z y  z  t ř e n é h o  t ě s t a  s  o v o cem  
C h le b íč e k  z  tř e n é h o  t ě s t a  s  j a b lk y  

C h le b íč e k  z  tř e n é h o  t ě s t a  

s  k a r o tk o u  
C h le b íč e k  z  tř e n é h o  t ě s t a  

s  b a n á n e m

B á b o v k a  s  tv a r o h e m  

K ř e h k é  t ě s to
K ře h k é  t ě s t o  s e  š k r o b o v o u  

m o u č k o u  
K o lá č  z  k ř e h k é h o  t é s t a  

s  tv a r o h o v o u  n á p ln í  

K o lá č  z  k ř e h k é h o  t ě s t a  s  j a b lk y  

( š v e s tk a m i)
K o lá č  z  k ř e h k é h o  t ě s t a  s  r ý ž o v o u  

n á p ln í  a  o v o cem
K o lá č  z k ř e h k é h o  t ě s t a  s  o v o c e m  

a  jo g u r to v ý m  k r é m e m  
K o lá č  n e b o  k o š íč k y  z  k ř e h k é h o  

t ě s t a  s  p u d in k o v o -b a n á n o v ý m  

k r é m e m  

J a b lk a  v  ž u p a n u  
K o le č k a  s  m a r m e lá d o u  

P r e c lík y  

T r u b ič k y  
S u š e n k y
V á n o čk a  z k y n u té h o  t ě s t a  

V á n o čk a  z  k y n u té h o  t ě s t a  

s  tv a r o h e m  
V e lik o n o č n í b o c h á n e k  

Z á v in  z  k y n u té h o  t ě s t a  s  ja b lk y  

Z á v in  z  k ř e h k é h o  t ě s t a  s  jo g u r te m  

DEZERTY /29 
S t u d e n á  p o lé v k a  z  j a b le k  

S t u d e n á  p o lé v k a  z  m e r u n ě k  

s  jo g u r te m  
P u d in k o v ý  k r é m  s  b a n á n e m  

H o u b ič k y
J a b lk o v ý  p u d in k  s  p iš k o ty  
J a b lk o v o -k a r o tk o v ý  d e z e r t  

s  jo g u r te m  

V a n ilk o v o -ž lo u tk o v ý  d e z e r t  

T v a r o h o v ý  d e z e r t  

„ V olsk á“ o k a
P u d in k o v o -tv a r o h o v ý  k rém
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