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hDr. M iroslovo Mašková

КОМИ / CESTOU DUH-Y
Hudba: Petr M alásek, Robert Jíša

Dvě le g endá rn i re laxačn í a m ed itačn í nahrávky, k te ré  zvukovou kva lito u , um ěleckým  zpracován ím  i přínosem  p ro  re laxaci 

a  m e d ita c i p ředs tavu jí šp ičku  svého žánru . Znám á psycho ložka  a lé č ite lka  PhDr. M iros lava  M ašková  p řip ra v ila  s hudebníky 

Petrem  M a láskem  a  Robertem  Jišou m uz iko te rapeu tické  program y, k te ré  jso u  s tá le  využívány v  lékařské prax i. Jedná se 

o  je dny z  p rvn ích  re laxačních nah rávek v  běžné d is tr ib u c i u  nás, k te ré  dodnes zůstáva jí v  m noha  oh ledech  nepřekonané. 

P ro jek ty  ověřené  tým em  lé ka řů  p o s ilu ji p ra vo u  hem is fé ru  m ozku  a vy tvá ří a lfa -ry tm y, č im ž p řízn ivě  působí na odstraněn i 

stresů, s t im u lu ji im u n itn í systém  a  pam ěť. Přináší p o c it  d o b ré  nálady, pom áha jí us ina t a  sn ižu ji k revní tlak .

CD Srdce dokořán CD Cestou duhy

1. Srdce dokořán
2. Perlv srdce no d n ě  propasti

1. Cestou duhy
2. Vesmír v  nás
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