
ROZHOVOR
8 O naší ná ladě rozh o d u jí neurony 

(s n eu ro logem  Robertem  Jechem  
hovoří Jana Abe lson  Tržilová)

VZTAHY
12 Umění vztahů, 6. díl: Naučte se 

říkat NE! (Magdalena Vokáčová)
16 Vezměte na m ilos t dětské 

žalování (Pavla Koucká)
19 Devět překvap ivých skutečností 

o  samotě (Kateřina Vlková)

TÉMA
20 Vysněná dovo lená : Proč to  

n e fungu je  (Daniela Kram ulová, 
Zuzana Daňková)

22 M usím e к  m oři, je zd í ta m  vš ich n i... 
(M agdalena Vokáčová)

24 Vzhůru do  lenošení!
(Zuzana Daňková)

ŽIVOTNÍ STYL
26 Kerala: Lázně s p řidanou  

h o d n o to u  (Andrea Veselá)

TRENDY
30 Nepříte l je  už dávno  za branam i.

O zneužívání kybe rp ros to ru  
(Klára Šimůnková)
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SPOLEČNOST
56 Jak uč ite lé  p řicháze jí o  iluze 

(A lena O udová)

POSLEDNÍ STRÁNKA
60  A na tom ie  p o lib k u  (Sylva Lauerová)

PSYCHOLOGICKÝ TEST
33 Kdo to  uk lid í?  (Podle kn ih y  Testy 

partnerské  shody p řip ra v ila  dak)

ZDRAVÍ
34 D ěti z b a b yboxu  aneb Když 

neznám e svá gene tická  zd ravo tn í 
rizika (Anna Mészárosová)

OSOBNÍ ROZVOJ
38 Když naše tě lo  p ro m lo u vá  za 

nás (Iva Sehnalová, Everesta)

KNIHY
40  Co vychází v  červnu? N ov inky 

s psycho log ické  lite ra tu ry

VĚDA
42 Pšenice versus rýže (Jaroslav Petr)

45 Zvyšuje  ve lkom ěsto  riz iko  
schizofrenie? (Barbora Čechová)

TERAPIE
46  Jak ho  zab ít, aby zůstal 

naživu? (Romana Suchá)

re a l i tu

DIAG N Ó ZA
50 Poruchy au tis tického  spektra 

v  dosp ě los ti (Helena Kučerová)

ZAUJALO NÁS
54 P sychopa t v  ro l i k la d n é h o  

h rd in y  (Radkin H onzák)


