/ leden 2014 /| www.psychologiednes.eu / 3

Znate svou pravou tvar?
Jaka z nasich podob je

autenticka?
str. 20

ROZHOVOR

8 Bud prokrastinace, nebo smysluplny
Zivot.Rozhor s koucem Petrem
Ludwigem (pta se Mirek Navrat)

VZTAHY

12 Po cem Zeny touzi? (Jana
Abeslon Trzilova, odborna
spoluprace Laura Janackova)

| 16 Vyznate se v ném? Seridl. 1. ¢ast:
Vahavy strelec (Jitka Douchova)

18 Vybér partnera: Zeny dnes
musi nabidnout vice nez jen
krasu (Sérka Kubcova)

37 Proc se barvi léky? (Linda Vojancova)
- 39 Poruchy chovani 4 la Jekkyl
TEMA a Hyde (Radkin Honzdk)
20 Bud'sam sebou! Ale co to

je? (Daniela Kramulova) v
23 Ndvod k sebeldsce (ton) PSYCHOLOGICKY TEST
| 24 Deprese: Kde ziistalo mé pravé 38 Mate 3anci dodrzet sva (novoroéni)
ja? (Daniela Kramulovd) piedsevzeti? (Michaela Peterkova)
25 Kdo o sebe nepecuju, stiiné. -
| u zvirat (Pavla Kouckad) ZAUJALO NAS
40 Utte se jazyk jako déti: Nevédi
nic o gramatice, a presto mluvi
(dak, odborna spoluprace
i Martina Kralickova)
i - - OSOBNI ROZVOJ
e == ;
42 Nebojte se podnikového
psychologa (Martin Kusak)
VEDA
k2 S 46 Hypermozek. Ceka lidstvo vétsi 4
synergie mysleni? (Vojtéch Pisl) SPOLECNOST
Y 3 52 Uz to nevydrzim, uteéu
= 7 z domova (Honza Kanak)
ZIVOTNI STYL

TERAPIE

56 Trauma je ztrata spojeni
(s terapeutem Andre Jacometem
hovori Iveta Kucerova)

DIAGNOZA

60 Obsese: Melvin, Sheldon...
a ti druzi (Miroslav Orel)

POVIDKA NA ZAVER

64 Seznamka (Hana Raddova)

26 Dilema v3ezravce: Prezili bychom
bez supermarketu? (ukazka
[ z knihy Michaela Pollana)

TRENDY
30 Chvdlit, chvalit... Ale jak?
(Katerina Krtickova)

ZDRAVI

34 S cigaretou dnes koncim!
(Daniela Kramulova)




